Aktualne wytyczne obowigzujace w sporcie
Ministerstwo Sportu RP

24 pazZdziernika 2020 r., w zwiazku z pandemia koronawirusa,
weszty w zycie nowe zasady bezpieczenstwa dotyczace obszaru
sportu. Cata Polska znajduje sie w czerwonej strefie - oznacza to nowe
zasady obowigzujgce m.in. w sporcie.

WSPOLZAWODNICTWO | WYDARZENIA SPORTOWE - bez udziatu
publicznosci

. Wydarzenia sportowe, wspoétzawodnictwo sportowe i zajecia
sportowe w catej Polsce odbywajg sie bez udziatu publicznosci.
ZAJECIA, WYDARZENIA SPORTOWE ORAZ WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE - liczba uczestnikow bez zmian

. W zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspétzawodnictwie
sportowym (z wytaczeniem pdl golfowych, kortéw tenisowych, stajni,
stadnin i toréw wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportéw
wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg ograniczenia co do
maksymalnej liczby oséb) moze brac¢ udziat nie wiecej niz 250
uczestnikéw jednoczesnie, nie liczagc 0oséb zajmujgcych sie obstugg
wydarzenia.

. Zajec i wydarzen sportowych oraz wspétzawodnictwa
sportowego nie dotyczy zakaz organizowania zgromadzen. Nie
stosuje sie tu réwniez odnoszacego sie do zgromadzeh limitu
uczestnikdw wynoszgcego 5 oséb.

SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FINTESS, BASENY, AQUAPARKI

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci z wytgczeniem podmiotéw,

ktére:

. dziatajg w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
przeznaczonych dla pacjentéw,
. sg przeznaczone dla oséb uprawiajgcych sport w ramach

wspotzawodnictwa sportowego, zajec¢ sportowych lub wydarzenh
sportowych,
. sg przeznaczone dla studentéw i uczniow - w ramach zaje¢ na
uczelni lub w szkole.
Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci ustugowej zwigzanej z
poprawg kondycji fizycznej obejmujgcej dziatalnos¢ ustugowa tazni
tureckich, saun i tazni parowych, solariéw, salonéw odchudzajacych,
salonéw masazu itp. majacag na celu poprawe samopoczucia).
SPORTOWE KLUBY TANECZNE
Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajgcej na udostepnieniu
miejsca do tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych
miejscach o zamknietej przestrzeni. Z zakazu wytgczone sg sportowe kluby
taneczne.
CHRON SIEBIE | BLISKICH - STOSU) ZASADE DDMA+W
Kazdy z nas ma wptyw na to, jak szybko uda sie zahamowa¢ epidemie.
Chronmy siebie i bliskich. Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa
dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzamy
zasade DDMA na DDMA+W, czyli:
D jak dystans



D jak dezynfekcja

M jak maseczka

A jak aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

W jak Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu min. 1,5 m od innych oséb, czeste mycie rak
wodg z mydtem i ich dezynfekcja, a takze zakrywanie ust i nosa w
przestrzeni publicznej - to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja
ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.

Walke z zagrozeniem wspiera takze aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe.
Jest w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Co wazne, im wiecej oséb
bedzie z niej korzysta¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i
zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus



http://www.gov.pl/koronawirus
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