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Plebiscyt w liczbach
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e Najwiekszy biznes e-commerce w pétnocno-
wschodniej Polsce

e 4 ksiegarnie stacjonarne
e Ponad 700 tys. pozycji w ofercie

e Konsumencki Lider Jakosci 2019
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Konkursy online towarzyszace wyborowi
Podlaskiej Marki Konsumentow

A
A
VA
'A

3 150
konkursy uczestnikéow Laureatow
z atrakcyjnymi
nagrodami
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Laureaci I

1T KONKURS 11
Po Podlaskiem najlepiej podrézuje sie niespiesznie. €§ 88 v

Wskaz miejsce, ktére najchetniej odwiedzit(a)bys w duchu ,slow" - i
napisz dlaczego jest do tego stworzone? Czas: do 11 sierpnia!

e

lwona Stefanska Lubie wyszukiwac miejsca, ktérych nie ma w
przewodnikach i w spisie 10 najlepszych atrakcji regionu.
Miejsca, ktdre dzieki temu emanujg ciszg, spokojem, w ktérych
spotka¢ mozna ludzi nie zmeczonych turystyks. Chetnych do
niespiesznej rozmowy. Miejsca, w ktérych stychac topot skrzydet
motyla, ktére pachng dzieciristwem, spokojem. Ostatnio w
opowiesciach powracajgcych z Podlasia pojawita sie nazwa
wioski Cietuszki, ktora dla mnie stata sie takim wyobrazeniem
podrézny w duchu slow. Malutka wies, malowniczo potozona nad
Narwig. Sliczne domki z otwartymi okiennicami, sady owocowe i
warzywne ogrodki. Marze o tym, aby dotrzec¢ tam rowerem,
roztozyc¢ sie w cieniu pod wielkim drzewem i wstuchac w cisze,
ktéra opowie o tym, ze dawno temu Cietuszki nosity nazwe
Swieciciele i byty silnym osrodkiem kultu pogariskiego. Takie
historie nadajgce miejscu tajemniczosci uwielbiam. Wiele w
lokalnych kosciotach czy od najstarszych mieszkaricow mozna
sie dowiedzie¢. :)Mam nadzieje, ze dotre tu jeszcze w te wakacje.

®

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - 6 d

Anna Jakubowska Deptanie sciezek
zawsze ma dla mnie jakis gtebszy sens.
Zawsze rodzinnie - od najmtodszych lat
dzieci uczg sie chtong¢ cisze i zapachy
przyrody, odkrywac nieznane i czué to co
minione.

Daleko nie trzeba szukac - przyroda
podlaska piekna w zasiegu oka, a kazdy
krok, ktéry stawiamy prowadzi nas do
miejsc, gdzie historie tej ziemi opowiadajg
drzewa, miejsca i ... cisza.

Rezerwat lesny, Uroczysko Budzisk,
$rodlesny zbiornik wodny, cisza, mgta nad
wodg, Swist i wszystkie kolory teczy
pobtyskujgce, przycupnety na szarym
konarze- to zimorodek. Taki widok i juz
nic nie przeszkadza, nawet zjadliwe
komary. Miejsce, gdzie przyjezdzamy
odetchngé od dnia codziennego,
przypomniec sobie jak wyglada zieler,
poczu¢ zapach wilgoci lesnej, smak
poziomek. Stangé¢ oko w oko z mtodym
zajgcem i matg sarenkg. Nauczy¢ sig ciszy
i szeptow lesnych. Postuchac opowiesci
licznych okazéw puszczanskiego
starodrzewu i czosnku niedZwiedziego.
IS¢ i chiongé tajemnice puszczy - Puszczy
Knyszyniskiej, a ona uchyli ragbka swojej
tajemnicy - swiete, nietykalne sosny
opowiedzg historie o wzgoérzu obozowym
na Uroczysku Budzisk, historie zebranych
tu ludzi, powstaricow styczniowych
1863r., przybytych pod dowddztwem
Zaremby, Waszkiewicza, oraz
Zawistowskiego i Huwalda, tgcznie prawie
500 zotnierzy. Pozostaty po nich monety,
guziki, kule i podkowy. W ciszy zdaja sie

Marian Folga Puszcza Biatowieska - do
ktérej bym wrécit bym po raz kolejny.
Przymruzam oczy i widze spokdj, cisze,
mam wtedy nadprzyrodzong site wiadam
czasem i przestrzenig. Brak zasiegu,
domek w lesie. Moczary, mndstwo pijawek
czajgcych na to az wpadniesz kawatkiem
stopy do wody. Spiew ptakéw, ryczace
Jelenie na rykowisku (caly czas myslatem,
ze to zubry ) i Ja - poza mackami
cywilizacji. Z daleka od technologii,
medidw i Swiata. Tylko ja, slow i przyroda.
fot. Ja - moczary w Puszczy
Biatowieskiej:)

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - 5d
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1T KONKURS 1!

Ty i natura tworzycie idealny duet. Gdzie najlepiej
tadujesz baterie | : w lesie? Na tace? Nad
jeziorami?

Podziel sig¢ swoimi doswiadczeniami - czas: do 16
sierpnia!

Pawel Guzowski Tworze idealny duet z naturg, poniewaz
najlepiej faduje baterie podczas biegania po lesie. To wiasnie tam
znajduje cisze i spokdj, zas piekne widoki cieszg oko na kazdym
kroku. Czyste powietrze sprawia, ze pozbywam sig z organizmu
tego czego nawdycham sie w miescie, a po skoriczonym treningu
na 16 km, moge przysigsc na chwile w moim ulubionym miejscu,
by postuchac odgloséw przyrody. Dzigki bieganiu mam mndstwo
energii na caty tydziern &

Lo

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - 3 d

Anna Stopyra Jestem 100% wroctawiankg, ale moim miejscem na
ziemi jest Podlasie, a szczegdlnie ukochane Siemiatycze, skad
pochodzi moja druga potéwka. Do Siemiatycz podrézuje kilka
razy w ciggu roku i zawsze z tesknotg wyczekuje tego czasu. W
Siematyczach najchetniej i najczesciej odwiedzam lokalny zalew.
To tutaj najlepiej taduje swoje baterie! Na odwiedzajgcych czeka
tu piaszczysta plaza z drobniutkim piaskiem, stomiane parasole,
molo, czysta woda, lasy dookota, dmuchane zjezdzalnie, kino
letnie, pokazy fontann, klimatyczne knajpki i restauracje,
mozliwos¢ uprawiania sportow wodnych. Urok zalewu przekonuje
mnie, ze wcale nie trzeba wyjezdzac na urlop za granice, a
lokalna rzeka Kamionka wyglgda czasami jak dzika Amazonka -
zdjecie zalgczone ponizej. Czasami jest tloczno, ale wystarczy
wypozyczy¢ kajak i wtedy cata piekna i dzika natura Podlasia jest
tylko dla Ciebie & Dobrze, ze juz niedtugo znowu wybieram sie
w moje ukochane strony @

Marcin Pogorzelski Moje baterie taduje dobra pozytywna ekipa i
wspolne wypady piesze po lasach, rowerowe. Czasami czysto
spontaniczne wyskoki gdzies w blizej okreslonym kierunku. Lubie
tez, gdy ludzie prébujg wyjsc z natogéw i innych problemaw,
proszg o pomoc, cho¢ nie zawsze to im sie udaje, ale chcg cos
zrobi¢, probujg. Przyktadem moze by¢ Bohater Dnia opisany w
moim poscie w tym linku.
https://www.facebook.com/AlinoeResistance/posts/31338789166
51555

Osobiscie uwielbiam wyjs¢ w plener z aparatem w reku. Pojawia
mi sie obraz, czegos w jakims miejscu, wiec pakuje manatki i ide
by zrobi¢ w tym miejscu zdjecie. Zdarza sie, ze ktos sie dotgczy.
Zwiedzamy w tedy rézne miejsca na Podlasiu i nie tylko.
Rozmawiamy o swoich pasjach. Wspdlnie , czegos nowego od
siebie sie uczymy lub fotografujemy dziwne miejsca, znalezione
po drodze. Fauna i flora potrafi wylgczyé od szarej codziennosci i
dostroic¢ energetycznie Podréze mnie fadujg i pozytywnie
zakreceni ludzie, ktérzy potrafig widzie¢, nie tylko duze rzeczy,
ale te mate. Do tego sg skromni i silni w swej prostocie natury
ludzkiej , nie dajgc sie rutynie.

S —————— (* §



Podlaska Marka

Laureaci III

1" KONKURS 1!

Podlaska natura inspiruje tworcéw i artystow. A jak
to wyglada u Ciebie? Dokoricz zdanie: natura
inspiruje mnie do

"

Malgorzata Gryszel Natura inspiruje mnie do cofnigcia sie w
czasie i tak jak robita to moja Babcia, do zbierania,
przechowywania i uzywania w codziennym zyciu ziot.

Najlepsze sg oczywiscie te zbierane o poranku, gdy rosa muska
Zdzbta traw na igce, polu i przydrozu, na moim kochanym
Podlasiu. Te najpopularniejsze i najbardziej znane: pokrzywa
zwyczajna, fiotek tréjbarwny, skrzyp polny stosuje na co dzien,
zamiast kawy czy herbaty. Napar z arniki i szatwii jest doskonaty,
gdy mam problemy z plamami i przebarwieniami, a wywar z
kwiatu lipy, koszyczkéw rumianku i lisci rozmarynu najlepszy po
catodziennej pracy, gdy moja skora jest zmeczona i pozbawiona
blasku. Odwar ze swietlika lekarskiego stosuje do oktaddw i
przemywan zapuchnigetych, podkrgzonych oczu, a lawende
waskolistng do relaksujgcych kapieli i odprezajgcych masazy. W
wieku techniki i chemii, kiedy cztowiekowi coraz bardziej zagraza
zatrucie, stosowanie ziét i roslin leczniczych, staje sie
powszechniejsze niz kiedykolwiek, a na Podlasiu kazdy moze
czerpac je z natury, dostownie i w przenosni. Pozdrawiam

Aniela Lynx Natura inspiruje mnie do odkrywania jej tajemnic,
podgladania zwyczajow jej zwierzecych dzieci, poznawania
wielobarwnosci i rozmaitosci Swiata flory, a takze do
uwieczniania jej cudéw na fotografiach badz obrazach. W skrocie
mozna rzec, ze natura inspiruje do zycia &

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - 2 d

Madzia Kowalska Natura inspiruje mnie do tego by by¢ po prostu
szczesliwg. By cieszyc sie z tego co mam, bo kolejna sekunda juz
nigdy nie bedzie taka sama. By szukac réwnowagi, bo tylko ona
gwarantuje spokdj. By nigdy nie odcinac korzeni, bo bez nich nie
przetrwamy. Natura to rodzinna harmonia. Dziadkowie, Rodzice,
My i moje dzieci. Kocham Was.

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosé - 1d O
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Finat Konkursu
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2019

10 wrzesSnia 2020

Gala online - transmisja LIVE z Opery i Filharmonii
Podlaskiej na Facebooku:
www.facebook.com/PodlaskieZasilaneNatura



https://www.facebook.com/PodlaskieZasilaneNatura/

Szczeg6ty dostepne na stronie

www.PodlaskaMarka.pl




Dziekujemy!



