KATARZYNA BIEGANSKA -

Rozwin hasto: Podlaskie Zasilane Naturq. Opisz co Twoim zdaniem oznacza hasto, pod
ktérym promujemy wojewddztwo podlaskie.

Podlaskie zasilane naturg jest w kazdym aspekcie jego jestestwa, poczawszy od przyrody,
infrastruktury, ludzi i kultur zamieszkujacych jego teren. Tu tradycja taczy sie z
nowoczesnoscia , tu dziedzictwo natury w postaci malowniczych zakatkow

i mieszkancow, nieodzownie tgczy sie z nowinkami

technologicznymi , czerpiacymi swe inspiracje z potegi i mocy naturalnych rozwigzan, czego
przykladem sa narracje techniczne wpisane w

olbrzymie zastugi i poktady naturalnych tchnien

odwiecznej madrosci przyrody, bez zaklécenia jej biorytmu , a przeplatajace sie w syntezie i
symbiozie , tworzac unikatowy obraz, ktory rozglaszany jest po

calej Polsce i Swiecie, czynigc wojewddztwo

podlaskie kolebka i ostoja naturalnych, nowoczesnych rozwiazan i naturalnego, tradycyjnego
piekna krajobrazu i kultury, szeroko rozumianych.

MARTA HAPUNIK -

Jakie jest Twoje ulubione miejsce na Podlasiu, do ktérego zawsze chetnie zabierasz
przejezdnych przyjaciol?

Suprasdl jest tym miejscem, gdzie zabieram rodzine, przyjaciot i wlasne mysli dla uspokojenia.
Niezbyt duzy, a jaki magiczny! Bulwary nad czarodziejska rzeka, na ktorej dawno temu
zatrzymat sie krzyz prawostawny, wskazujac gdzie powsta¢ ma miejsce modlitewnej zadumy
- Klasztor Meski i S$wigtynia prawostawna. Tu wtasnie funkcjonuje jedyne takie miejsce w
Polsce — Muzeum Ikon, ktore z roku na rok sie rozwija, buduje coraz wieksza tajemniczosc i
sprawia, ze przez moment mozna poznac ducha prawostawia i poczuc te gesia skorke...
Przyjazni ludzie, brukowane uliczki, bliskos¢ laséw ze szlakami do kijkowych wypraw i
rzezby z drewna w zaciszu leSnym to magia, ktorej nie sposob odtworzyc. Jest tez nad rzeka
wspaniate miejsce na ognisko, gdzie pod rozgwiezdzonym niebem o kazdej porze roku mozna
sie troche rozmarzyC. Jest i zalew, ktory latem odwiedzany jest przez tak wielu przyjezdnych,
dajac zarobek wilascicielom kwater agroturystycznych. W Supraslu jest tez miejsce, do
ktorego prowadza mnie Slinianki — Bar Jarzebinka to mini kuznia Kuchni Lokalnej — takich
Kartaczy, Kiszki czy Babki Ziemniaczanej nie jadtam nigdzie indziej, a pyszny podpiwek
idealnie gasi pragnienie po dtuzszej wyprawie rowerowej. Jest tu i pijalnia ziot i herbat i moje
ulubione leSne maliny, za ktorymi tesknie mrozng zima. I ten klimat, wyzwalajacy
wewnetrzng harmonie duszy. Niech Uzdrowisko Suprasl rosnie w site, a turysci z catego
Swiata zakochujq sie w tym miejscu na dluzej. A ja juz zapraszam przyjaciol na wyprawe w to
magiczne miejsce. Jestem szczesciara, ze mam je na wyciggniecie dtoni.

Czym jest dla Ciebie Podlaskie? Twoje pierwsze skojarzenia, wrazenia, emocje,
wspomnienia.

Podlaskie — prawdziwa Peretka we wschodniej czesci Polski. Czyste powietrze, blisko$¢
Puszczy, roznorodnos¢ wyznaniowa i przebogate dziedzictwo kulturalne oraz kulinarne.
Swojska mowa, ktora otwiera serca i uwrazliwia. Nieprzemijajace dziedzictwo, ktdre chce sie
poznawac. Urokliwe wsie, miasteczka i miasta, ktore odwiedza sie z najwieksza



przyjemnoscia i chce sie do nich wraca¢. Moda, ktéra gtoSnym echem przebija sie do
najwiekszych swiatowych stolic. Mtodzi, zdolni naukowcy, ktoérzy rozstawiajq stolice
Podlasia nie tylko w kraju, ale i na calym $wiecie. Wreszcie sami mieszkancy — ludzie
otwarci, zyczliwi i uSmiechnieci. To wszystko wiasnie sprawia, ze cho¢ podrézujac po Polsce
wciaz natrafiam na miejsca jedyne w swoim rodzaju, to wtasnie na Podlasiu czuje sie jak w
domu. Tu sie urodzitam, dorastatam, tu urodzit sie moj syn. I wiem, Ze tu jest moje miejsce na
ziemi.

MAGDALENA PLONSKA-

Czym jest dla Ciebie Podlaskie? Twoje pierwsze skojarzenia, wrazenia, emocje,
wspomnienia.

Podlaskie jest ptaskie jak nale$nik, nudne i zacofane, nie to co w gérach czy nad morzem —
tam jest dopiero tadnie! Tak myslatam gdy bylam duzo mtodsza. Marzytam o przeprowadzce
w bardziej rozwiniete rejony Polski. Pojezdzitam, pozwiedzalam. Kiedys, gdy bytam w
gorach, myslatam: wszedzie pod gorke, wszedzie zakrety, niedZwiedzie... co mi sie w tym
Podlasiu nie podobato?! Teraz nie chce mieszkac nigdzie indziej! Moje Podlasie jest
najpiekniejsze! Ono nie jest ptaskie - to przepiekne parki krajobrazowe, narodowe, lasy z
dzika zwierzyna, ki pelne zi6t i pola, na ktérych czasami wida¢ gospodarza i konia. To nadal
zielone phuca Polski. Podlaskie nie jest zacofane — tu po prostu zZyje sie inaczej, tu zatrzymat
sie czas, ludzie rozmawiajq ze soba, co widac przejezdzajqc przez podlaskie wsie — na
taweczkach zawsze zobaczy¢ mozna rozmawiajacych sasiadéw... Podlaskie na pewno nie jest
nudne! To moja multikulturalna Mata Ojczyzna ze swojq gwarg, pieknymi, drewnianymi
domami, otwartymi okiennicami, folklorem, tradycyjnymi potrawami, Zubrami, babciami w
chustach na glowie, szeptuchami, Duchem Puszczy... Podlaskie kojarzy mi sie z tym
wszystkim. Podlaskie to m6j dom

WALDEMAR LAPINSKI -

Czym jest dla Ciebie Podlaskie? Twoje pierwsze skojarzenia, wrazenia, emocje,
wspomnienia.

Podlasie niejedno ma imie. To naturalne piekno krajobrazu, w ktérym przetrwaty odrebnosci
kulturowe, wsie nie zamienity sie w sypialnie miast. Wpisane w geny, wyspiewane,
wymodlone, wymarzone.W samym Podlasiu krzyzuja sie 3 religie — Katolicka, Muzulmanska
i Prawostawna.Kruszyniany — szczegdlne miejsce na mapie Wojewodztwa Podlaskiego. Ten
tygiel kulturowy znajduje sie na szlaku tatarskim. Bedac tu nie mozesz omina¢ zabytkowego
meczetu i cmentarza muzulmanskiego. A po zwiedzaniu koniecznie skosztuj tutejszej kuchni.
Tatarskie jadlo jest pyszne. Pierekaczewniki, trybuszoki, kibiny, pieremiacze, cebulniki,
samsa i inne rarytasy. A to wszystko przygotowywane wg starej, tatarskiej receptury.Kiszka i
babka ziemniaczana te dwie potrawy to na Podlasiu dzien powszedni, mozna je dosta¢ w
calym regionie.






