Tydzieni

st

z Chorobami -
Tarczycy

Poznaj fakty: choroby tarczycy - niedoczynno$é

Ponad 300 milionéw ludzi na Swiecie cierpi na jakas posta¢ choroby tarczycy, a jednak,
pomimo bardzo czestego wystepowania, u wielu oséb moga one pozostawac

nierozpoznane przez wiele lat.*??

Uczucie zmeczenia lub przygnebienia, ciagte zaparcia, pogorszenie koncentracji lub
niewyjasnione przybieranie na wadze mozemy ttumaczy¢ sobie stresem lub nawet
starzeniem sie. W rezultacie wiele os6b moze zy¢ z nierozpoznang niedoczynnoscig
tarczycy, najczestsza, cho¢ fatwo poddajaca sie leczeniu chorobg gruczotu

tarczowego.***°

Choroby tarczycy moga miec istotny wptyw na jako$¢ zycia.Error: Reference source
not found Wazne jest wiec, aby wiedzie¢, jakie objawy moga wywolywac choroby

tarczycy i w razie ich wystgpienia zwracac sie po pomoc do lekarza.

Co to sg choroby tarczycy?

Choroby tarczycy sg to zaburzenia dotyczace pracy gruczotu tarczowego, ktory petni
wazng funkcje w regulowaniu wielu proceséw metabolicznych w catym organizmie.’
Ro6zne rodzaje choréb tarczycy powodujg zaburzenia struktury lub funkcji gruczotu

tarczowego.Error: Reference source not found

Istnieja dwa najczestsze rodzaje zaburzen czynnosci gruczotlu tarczowego -

niedoczynnos¢ i nadczynnosc tarczycy.Error: Reference source not found

Co to jest gruczot tarczowy?
Gruczot tarczowy jest to niewielki narzad w ksztalcie motyla, potozony przed tchawica,

petiacy wazng role w regulowaniu wielu funkgji organizmu.®

Gruczot tarczowy produkuje i uwalnia do krwioobiegu hormony tarczycy, ktére reguluja
metabolizm organizmu.® Hormony te sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
wszystkich tkanek i narzadéw w organizmie. Umozliwiajg efektywne wykorzystywanie
przez organizm zapasow energii, co pozwala utrzymac prawidtowg cieptote ciata i

praWid*OWQ prace mles'nl Error: Reference source not found
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Co to jest niedoczynnos$¢ tarczycy?
Niedoczynnos$¢ tarczycy jest to stan, w ktérym gruczot tarczowy jest niewystarczajaco
aktywny i produkuje zbyt mato hormonow tarczycy, by mogty one zapewnic prawidtowe

funijonowanie Organizmu Error: Reference source not found

Jakie sg objawy niedoczynno$ci tarczycy?
Rozpoznanie niedoczynnos$ci tarczycy jest trudne z uwagi na pozornie nieistotne
objawy, ktére rozwijajg sie stopniowo i moga by¢ brane za objawy innych schorzen, co

czesto jest przyczyng opdznienia rozpoznania.Error: Reference source not found®™"

Reference source not found

Osoby z niedoczynnoscig tarczycy moga miec¢ niespecyficzne objawy zaréwno
fizyczne jak i psychiczne, takie jak:Error: Reference source not found & Reference source not
found

* Zmeczenie/ sennos¢

e Bodle migs$ni i stawow

* Przybieranie na wadze pomimo odpowiedniego stylu zycia (racjonalna dieta i

wysitek fizyczny)

e Zaparcia

e Zaburzenia miesigczkowania i / lub problemy z ptodnoscia

* Cienkie, famliwe wtosy lub paznokcie i /lub sucha, tuszczgca sie skéra

e Obrzmiata twarz, rece i stopy

e Zmniejszone libido

Kto jest zagrozony niedoczynno$cia tarczycy?
Niedoczynnos$¢ tarczycy wystepuje 10 razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Poza tym
w pewnych okresach zycia kobiety sg bardziej podatne na zachorowanie.*
® Szacuje sie, ze niedoczynno$¢ tarczycy wystepuje u okoto 5% kobiet w cigzy.**
Ponadto u 7% miodych matek, u ktérych wczesniej nie rozpoznawano
niedoczynno$ci tarczycy, problemy z tarczycga moga wystgpi¢ w pierwszym roku
po urodzeniu dziecka.*?
e Kobiety w wieku menopauzalnym zgtaszajgce takie objawy, jak zmeczenie,
zaburzenia miesigczkowania i zaburzenia snu, moga mie¢ nierozpoznang

niedoczynnosé tarczycy.™
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Istnieje caly szereg roznych przyczyn niedoczynnosci tarczycy, w tym:Error: Reference
source not found

e Rodzinny wywiad chorob tarczycy

e Choroba autoimmunologiczna

e Chirurgiczne usuniecie czesci lub catosci gruczotu tarczowego

e Radioterapia

e Dieta 0 zbyt matej zawartosci jodu

Nieleczona niedoczynnos$¢ tarczycy wigze sie z réznymi, od tagodnych po ciezkie,
problemami zdrowotnymi, takimi jak choroby serca, depresja i zaburzenia lekowe,
infekcje i zwiekszone ryzyko nawracajacych poronien i nieptodnosci.Error: Reference

source not found,Error: Reference source not found

Jesli kobieta w czasie cigzy ma nieleczong chorobe tarczycy, moze to mie¢ wptyw na
fizyczny i umystowy rozwdj dziecka, co w jego dalszym zyciu moze odbija¢ sie na
zachowaniach spotecznych i zdolnosci uczenia sie.Error: Reference source not

found*

Jak rozpoznaje sie i leczy niedoczynnosé tarczycy?
Woczesne rozpoznawanie i leczenie niedoczynnosci tarczycy przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka progresji choroby i potencjalnie groznych lub zagrazajgcych zyciu

konsekwencji choroby.Error: Reference source not found

Rozpoznanie niedoczynnosci tarczycy potwierdza szybkie i proste badanie krwi
polegajgce na oznaczeniu miedzy innymi stezenia hormonu pobudzajgcego tarczyce
(TSH - thyroid stimulating hormone) we krwi.Error: Reference source not found Po
ustaleniu rozpoznania istnieje skuteczne leczenie niedoczynnosci tarczycy i wiekszos¢
pacjentéw dzieki lekom moze prowadzi¢ normalne zycie.Error: Reference source not
found Leczeniem z wyboru w przypadku niewystarczajacej produkcji hormonéw
tarczycy w organizmie jest ich substytucja w postaci leku.Error: Reference source not

found

Aby uzyskac¢ dostep do broszury na temat niedoczynnosci tarczycy i do dalszych

informacji na temat chordb tarczycy, pacjenci moga odwiedzi¢ strone www.tarczyca.pl

oraz strone Kampanii Miedzynarodowego Tygodnia Walki z Chorobami Tarczycy

www.thyroidweek.com


http://www.thyroidweek.com/
http://www.tarczyca.pl/
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