
 

WIERSZE I OPOWIADANIA DO KREŚLENIA I SKŁADANIA – WIOSNA, LATO. 
Warsztaty wykorzystujące elementy kinezjologicznego systemu 

kształcenia i terapii edukacja przez ruch D. Dziamskiej 

 
 

Termin: 17-18.01.2015 
Godz. sob. 9.00 – 17.00, niedz. 9.00 – 13.00 
Cena: 150 zł 
 
Prowadzący: Elżbieta Furmańska (Rzeszów) 
Ilość godzin dydaktycznych: 15 
 
Adresaci: 
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlic 
szkolnych studenci kierunków pedagogicznych oraz pracownicy placówek oświatowych 
pracujący z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

Cel i zakres treści: 
Warsztaty zapoznają uczestników z założeniami systemu Edukacja przez ruch, 
wykorzystanie ćwiczeń na równoważenie lateralne w monitorowaniu rozwoju i postępów 
w nauce, doskonalenie umiejętności składania papieru wraz z podstawami metodyki 
stosowania różnych technik origami na zajęciach z dziećmi, wzbogacenie warsztatu 
uczestników o nowe propozycje zabaw i ćwiczeń, które uaktywniają wiele partii mięśni, 
ruchy oka, dłoni, stóp z zastosowaniem naprzemiennego charakteru. Wykorzystanie koła 
integracji sensorycznej do konstruowania zajęć, podczas których aktywne są wszystkie 
zmysły. Doświadczenie pracy indywidualnej, w parach i grupach. 

Korzyści dla uczestników i placówki: 
Uczestnicy wykonują graficzne ćwiczenia wpływające na synchronizację pracy mózgu, 
stabilizację i równoważenie lateralne oraz ćwiczenia rytmicznej manipulacji 
i spontanicznego ruchu ciała. Znają i wykorzystują proste sposoby modelowania papieru, 
oraz możliwości wykorzystania sztuki origami podczas zajęć dydaktycznych, stosują koło 
integracji sensorycznej do planowania i oceny prowadzonych zajęć, znają założenia 
systemu Edukacji przez ruch. 

 


