Podlaskie

Formularz zglaszania projektow

do zrealizowania w ramach projektow obywatelskich
w Wojewoddztwie Podlaskim

1. Podstawowe informacje*
a) Tytul projektu: Natogi wrzué do kosza
b) Pomystodawca/y: Podlaski Klub Koszykéwki ,,Zubry” Bialystok

c) Lokalizacja projektu: Boiska Orliki znajdujace si¢ w Bialymstoku , Lomzy ,
Augustowie , Suwalkach, Bielsku Podlaskim , Grajewie , Monkach , Korycinie,
Wysokim Mazowieckim , Czernej Bialostockiej , Grodku, Surazu , Bransku,
Zambrowie , Lapach , Sokélce , Suchowoli, Choroszczy, Turo$ni Koscielnej ,
Siemiatyczach , Knyszynie, Krypnie, Krynkach.

d) Obszar tematyczny: Sport
e) Szacunkowy koszt projektu: 29 250 zl.

f) Kontakt do pomystodawcy / przedstawiciela pomystodawcow: (zalecane)
(nalezy podaé imie, nazwisko, numer telefonu oraz, o ile to mozliwe, adres e-mail)
2. Cele projektu*

Program ma charakter edukacyjno-informacyjny, ze wskazaniem na strategie alternatyw.
Zachowania ryzykowne milodziezy: przedwczesna inicjacja alkoholowa, agresja,
przestgpczos¢ ulegaja intensyfikacji. Obniza si¢ wiek dzieci po raz pierwszy sig¢gajacych
po srodki zmieniajagce $wiadomo$¢. Program wychodzi na przeciw zjawisku
przedwczesnej inicjacji alkoholowej, i innym zachowaniom problemowym dzieci i
mtodziezy naszego wojewddztwa.

Program ma za zadanie , z jednej strony powstrzymac dzieci i mtodziez od siggania po
alkohol i inne $rodki uzalezniajace (poprzez wskazanie zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami), a z drugiej strony zachegci¢ uczestnikow do aktywnego, zdrowego stylu
zycia, wskazujac atrakcyjnos$¢ dyscypliny sportowej jaka jest koszykowka.

W latach ubiegtych, prowadzac spotkania z dzieémi 1 mlodzieza bialostockich
gimnazjow, z kadrg zawodnikéw klubu PKK ZUBRY (w roku 2004 przeprowadzono 24
takich spotkah z faczng iloScig 12 000 dzieci i miodziezy naszego regionu.) ,
Zauwazylismy duze zainteresowania uczestnikow tg forma propagowania zdrowego stylu
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zycia. Po kazdym takim spotkaniu, zglaszalo si¢ wielu chetnych uczniow pragnacych
uczestniczy¢ w zajgciach sportowych i treningach organizowanych przez nasz klub.

- propagowanie uprawiania sportu, zdrowego stylu zycia;

- ukazanie sportu jako czynnika do samorealizacji i rozwoju osobistego;
- zapoznanie z zagrozeniami dotyczacymi uzaleznien;

- wskazanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego;

- informacja o miejscach, w ktérych dzieci 1 mlodziez moze uczestniczy¢ w

zajeciach sportowych pitki koszykowej;
- powstrzymanie mtodziezy od inicjacji alkoholowej;

- uswiadomienie potrzeby wysitku dla osiggnigcia celu.

(maks. 100 wyrazow)

3. Opis projektu*

Projekt zaktada organizacje cyklu turnieji koszykowki i zabaw z koszykowka w ktorych
udzial wsigs¢ moga chetne dzieci i miodziez. Miejscem przeprowadzenia zadania bedg
boiska ,,Orlik” znajdujace si¢ na terenie wojewodztwa podlaskiego. Zostang zorganizowane
koszykarskie zabawy takie jak slalom z koztowaniem, podania pitek w poprzek boiska z
biegiem, rzuty osobiste , rzuty za 3 punkty itp. Wydrukowane zostang ulotki i plakaty z peina
informacja dotyczaca programu a SzCzegdlnie miejsca 1 czasu przeprowadzenia turnieju.
Uczestnictwo w tym sportowym przedsigwzigciu pozwoli na spgdzenie czasu razem, w
atmosferze przyjazni , dzieci 1 mtodziez otrzymaja prawidtowe wzorce na zagospodarowanie
wolnego czasu. Zarezerwowane zostang boiska sportowe ,,0Orlik” raz w miesigcu w sobotg od
godziny 09.00 do 15.00.Zatrudnieni zostang trenerzy , instruktorzy koszykowki prowadzacy
zajecia , sedziowie , opieka medyczna Zatrudniona zostanie 1 osoba obstugi technicznej ,
zostanie zakupiona woda , pitki do koszykowki i pachotki , znaczniki oraz nagrody.

(nalezy przedstawié opis projektu, w tym jego glowne zalozenia i dzialania, ktore bedg
podjete przy jego realizacji, maks. 400 wyrazow)
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4. Uzasadnienie*

Mtodziez i dzieci sg najbardziej narazone na deprawacje i zagrozenia ptynace z picia alkoholu
i stosowania uzywek co moze prowadzi¢ do degradacji fizycznej i psychicznej. Szkody
wystepujace u naduzywajacej alkoholu mtodziezy s3 ogromne (w przypadku osob
niepetnoletnich kazde uzycie alkoholu jest naduzywaniem).Okoto 20% polskich nastolatkow
naduzywa alkoholu w sposdb przynoszacy powazne szkody dla ich rozwoju fizycznego,
psychicznego i moralnego. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost tych zagrozen. W duzym
stopniu przyczynia si¢ do tego dynamiczna promocja i zwigkszanie dostepnosci napojow
alkoholowych, zwiekszenie samodzielno$ci konsumpcyjnej milodziezy oraz zaniedbania
rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy rozluzniaja kontrole wychowawcza i lekcewaza zagrozenia
zwigzane z piciem ich dzieci i wychowankéw. Z badan przeprowadzonych w 2002 roku
(,,Mlodziez Bialegostoku wobec uzaleznien i przemocy”) oraz w 2005 r. (,,Styl zycia
miodziezy Bialegostoku z perspektywy ochrony zdrowia”) wynika, ze najbardziej
popularnym wsrdod miodziezy ze $rodkow psychoaktywnych jest alkohol. Wystepuje duze
zapotrzebowanie na organizacj¢ bezptatnych , ogélnie dostepnych zaje¢ sportowych
bedacych  alternatywa na spedzania czasu przez milodziez na sportowo. Najlepszym
sposobem na zmniejszenie ryzyka rozszerzania si¢ problemow alkoholowych na najmtodsza
czgs¢ spoteczenstwa jest prowadzenie profilaktycznych dziatan edukacyjnych i
informacyjnych skierowanych do calego spoteczenstwa, a wigc zar6wno do mtodziezy jak i
ich rodzicow i wszystkich dorostych. Poprzez sport i autorytety sportowcow ukazanie i
przekonanie mtodziezy o celowos$ci prowadzenia zdrowego stylu zycia, uprawiania sportu
bedacego doskonalym elementem zycia mlodego cztowieka.. Celem realizacji zadania jest
profilaktyka antyalkoholowa skierowana do dzieci wojewodztwa podlaskiego , wskazanie
zagrozen ptynacych z uzywania alkoholu przez miodych ludzi ,zaproszenie do aktywnosci
ruchowej, zaproponowanie uprawiania sportu w szczegdlnosci koszykowki._Metody i techniki
pracy: metody wptywu osobistego; metoda dobrego przyktadu sportowcdéw 1 trenerow; gry i
zabawy sportowe; konkursy; elementy treningu.

(nalezy uzasadnié potrzebe realizacji projektu, w tym przedstawi¢ problem, na ktory
odpowiada projekt i uzasadnic, w jaki sposob jego realizacja przyczyni si¢ do rozwigzania lub
eliminacji tego problemu, maks. 200 wyrazow)



5. Zakres projektu*

(nalezy wskazal, komu bedzie stuzyl projekt i ktorzy mieszkancy skorzystajg na jego

realizacji, maks. 100 wyrazow)

Projekt bedzie stuzyt dzieciom 1 mtodziezy naszego wojewddztwa , w szczegolnosci
mieszkancom miast , w ktoérych wybudowano boiska sportowe ,,Orlik” czyli
Biatymstoku , Lomzy , Augustowie , Suwalkach, Bielsku Podlaskim , Grajewie ,

Monkach , Korycinie, Wysokim Mazowieckim , Czernej Biatostockiej , Grédku, Surazu ,

Bransku, Zambrowie , Lapach , Sokoétce , Suchowoli, Choroszczy, Turosni Koscielnej ,

Siemiatyczach , Knyszynie, Krypnie, Krynkach.

6. Szacunkowy kosztorys*

Sktadowe projektu Koszt
1.Trenerzy — instruktorzy koszykdéwki / 4 osoby/ 6900 zt
2.Transport 6900 zt
3.0Obstuga techniczna 2300 zt
4.0Obsluga medyczna 2300 zt
5.S¢dziowie 2300 zt
6. Drukarnia /plakaty, tabele wynikéw, ulotki reklamowe 2000 zt
7.Zakup wody 600 zt
8.Zakup niezbednego sprzetu sportowego 2500 zt
9.Nagrody 3450 zt
RAZEM 29 250 zt

Dodatkowe zalaczniki (zalecane):
e Zdjecia
e Ekspertyzy
e Analizy prawne
e Rekomendacje

e pola oznaczone gwiazdka traktowane sa jako OBOWIAZKOWE!
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Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 Ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133,
poz. 883, z poézn. zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do:

X realizacji projektu obywatelskiego Wojewodztwa Podlaskiego
[ dla badan opinii i oczekiwan spotecznych realizowanych przez Urzad Marszatkowski

Wojewodztwa Podlaskiego

Jacek ZaniewsRi Prezes PKK Zubry Biatystok,

Podpis osoby upowaznionej do ztozenia projektu



