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Tormularz zglaszania projektow

do zrealizowania w ramach projekiéw obywatelskich
w Wojewddztwie Podlaskim

1. Podstawowe informacje*
a) Tytul projektu: Zielona Restauracja

b) Pomystodawey: Wojciech Radziwon i Kamila Swiocka

c¢) Lokalizacja projektu: Park Planty - Bialystok, Park Konstytucji 3-go Maja - Suwalki,
Stary Rynek - Lomza.

d) Obszar tematyczny: Propagowanic zdrowego trybu zycia i zdrowej kuchni slow food
oraz korzystania z dobrodziejstw regionalnych produkiéw.

¢) Szacunkowy koszt projektu: 50.000 zt

) Kontakt do pomystodawcy / przedstawicicla pomystodaweow: (zalecane)

2. Cele projektu*

Celem projektu jest zachgcenie mieszkancow Bialegostoku, Lomzy oraz Suwalk do pozytywnej
zmiany w kwestiach Zywieniowych oraz propagowanie tematu zdrowego zywienia. Celem jest
rownie: promocja zdrowych produkiow regionu wojewddzuwa  podlaskiego  oraz
przedstawienie sposobow ich wykorzystania w codziennym  zywieniu. Przedstawienie
sposobow na niedrogg i jednoczesnie zdrowqg dietg. Porady dla oséb chorujgcych oraz dla
os6b chegeych zmienié swoje cialo | dusze.



3. Opis projektu®

Projekt opieralby sig na powstaniu restauracfi dzialajgcej przez trzy wybrane niedziele w
maju i czerwen 2013 roku w zaleznosci od sprzyjajgeych warunkdw pogodowych. Restauracja
bylaby rozstawiana na czas okreslony w formie stolikdw w wyznaczonym miejscu miast:
Bialymstoku, Lomzy oraz Suwatk. Przygotowane wezesnief positki w sterylnie opakowanych
naczyniach serwowane byloby chetnym mieszkancom ww. miast. Kazdy z nich bedzie mogl
sprobowaé regionalnych speciatow, ale w bardzo zdrowef i nowoczesnej formie. Degustacjom
bedqg towarzyszyly fachowe porady dieteiykow — absolwentow Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku. Przedsiewzigcic byloby rowniez polgczone z formg promocyi caloSciowego
podejscia do zdrowego trybu Zycia.

4. Uzasadnienie®

Realizacja projektu uzasadniona jest chgciq wzrostu wiedzy mieszkanicow wojewddztwa
podiaskiego na temat zdrowego zywienia, Projekt odpowiada na problem popularnosci fast
food, a tym samym wzrostu odsetka 0s6b z nadwagg i 0séb otylych. Realizacja projektu
przyezyni si¢ do rozpowszechnienia wiedzy na lemal dictetvki, pomoze w tym takze osobisty
kontaki z dietetvkami. Projekt skierowany bgdzie do wszystkich grup wiekowych oraz
dopasowany do indywidualnego stylu zycia kazdego z uczestniczgcych w nim mieszkaricéow
naszego regionu.

5. Zakres projektu®

Projekt bgdzie shizvl kazdemu mieszkanicowi chegecemu sprobowal tradycyjnych potraw
regionalnych w wersji dietetycznej, a takze nowych, smacznych dan w zdrowej formie. Na
Jego realizacii skorzystaé bedg mogli wszyscy mieszkavicy, poczgwszy od dzieci, a na
seniorach kovczge. Serwowane dania podziclone zostang na grupy, przvkladowo. dania
wegetarianskie, dania réznych kuchni Swiata, przygolowane z produktow dostgpnych lokalnie.



Podlasiie

6. Szacunkowy kosztorys*

Skladowe projekiu Koszt

1. przygotowanie positkow 26000
2. obstuga (hostessy, kelnerzy, dietetycy) 3000
3. wypozyczenie wyposazenia restauracyjnego (stoliki,

. - i 4000
naczynia oraz koszt opakowai i naczyn jednorazowych )
4. transport 2500
5. oplaty zwigzane z wykorzystaniem przestrzeni miejskiej 2500
6. aparat do analizy skladu ciala 700
7. materiaty promocyjne 4000
8. wynajem namiotu gastronomiecznego 3000
9. poradniki oraz ulotki zwigzane z dietg i zdrowg Zywnoscig 2000
przygotowane dla uczestnikéw imprezy
RAZEM 47700




Padlaskie

Dodatkowe zalgczniki (zalecane):
o Zdjecia
e LDBkspertyzy
¢ Analizy prawne
s Rekomendacje

e pola oznaczone gwiazdky traktowane s3 jako OBOWIAZKOWE!

Zgodnie 7 ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 1. o Ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133,
poz. 883, z pdzn. zm.) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do:

E{ realizacji projektu obywatelskiego Wojewodztwa Podlaskiego

m/dla badan opinii i oczekiwan spotecznych realizowanych przez Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego

Podpis osolyy upowaznionej do zlozenia projekiu



