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XXVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży             

w Brydżu Sportowym 

Łomża, 23 maja 2022 - 27 maja 2022 
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Bill Gate powiedział, że BRYDŻ SPORTOWY jest w jego ocenie jednym z 10 kluczowych 

czynników sukcesu człowieka, i że „jeśli jesteś dobry w tę grę, będziesz również dobry w wielu 

innych dziedzinach”. Z kolei zawodnik, który został w wieku 18 lat najmłodszym w historii dyscypliny 

mistrzem świata, Michał Klukowski, stwierdził, że „tym co najbardziej podoba mu się w brydżu, jest 

fakt, że wiek to tylko liczba”. M. Klukowski wnie tak odległej przeszłości wygrywał Ogólnopolską 

Olimpiadę Młodzieży w brydżu sportowym. Podobnie jak inni aktualni reprezentanci kraju: Jacek Kalita, 

Michał Nowosadzki, czy Justyna Żmuda. 

Brydż sportowy nieprzypadkowo uważany jest za stymulator rozwoju intelektualnego, jogging XXI 

wieku.Dzięki tej grze doskonalimy: 

• proces zapamiętywania, który powoduje, że skraca się czas wykonywania toku myślowego – 

szybciej znajduje się rozwiązanie; 

• myślenie logiczne, analizę danych i kojarzenie faktów; 

• wyobraźnię, myślenie abstrakcyjne, wnioskowanie negatywne; 

• umiejętność porozumiewania się w parze i drużynie (zespole) 

W brydża sportowego mogą grać i rywalizować ze sobą wszyscy niezależnie od wieku, płci, 

narodowości, rasy czy religii, co czyni ją jedyną tego rodzaju rozrywką i dyscypliną sportu jednocześnie. 

 

1. Nazwa zawodów:  XXVIII Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

(OOM) w sportach halowych  

    Podlaskie 2022 w BRYDŻU SPORTOWYM 

2. Termin zawodów:  23-27 maja 2022 rok 

3. Miejsce zawodów:  Hala Kultury, ul. Stary Rynek 6, 18-400 Łomża 

4. Koordynator sportu:  Krzysztof Krajewski 

  tel. 502 543 699, email: joe1961@wp.pl 

5. Biuro zawodów i 

 akredytacji:   Hala Kultury, ul. Stary Rynek 6, 18-400 Łomża 

  Adam Szempliński, tel. 798 270 525, email: as51as@icloud.com 

6. Zakwaterowanie:  Hotel Gromada, ul. Rządowa 1, 18-400 Łomża 

7. Wyżywienie:  Hotel Gromada 

8. Konferencja techniczna: 23.05.2022, godz. 21:00, Hotel Gromada 

9. Sędzia główny:  Maciej Czajkowski 

  

 

mailto:joe1961@wp.pl
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10. Harmonogram zawodów: 

DZIEŃ I - 23.05.2022 (poniedziałek) 

od 15.00 - przyjazd ekip 

19.30-21.00 – kolacja 

DZIEŃ II - 24.05.2022 (wtorek) 

Harmonogram gry 

Podano dokładną liczbę rozdań w danym turnieju. 

  
chłopcy dziewczęta 

7:00 9:50 Śniadanie 

10:00 uroczyste rozpoczęcie zawodów 

10:30 12:10 r 1-10 r 1-9 

12:15 13:55 r 11-20 r 10-18 

13:45 Obiad 

15:00 16:40 r 21-30 r 19-48 

16:45 18:25 r 31-40 

18:30 20:10 r 41-50 

20:15 Kolacja 

 

DZIEŃ III - 25.05.2021 (środa) 

  chłopcy dziewczęta 

7:00 9:50 Śniadanie 

10:00 11:40 r 51-60 
r 49-69 

11:45 13:25 r 61-70 

13:30 Obiad 

15:00 16:40 r 1-10 

r 1-30 16:45 18:25 r 11-20 

18:30 20:10 r 21-30 

20:15 Kolacja 
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DZIEŃ IV - 26.05.2021 (czwartek) 

  chłopcy dziewczęta 

7:00 9:50 Śniadanie 

10:00 11:40 r 31-40 
r 31-51 

11:45 13:25 r 41-50 

13:30 Obiad 

15:00 16:40 r 51-60 
r 51-69 

16:45 18:25 r 61-70 

18:45 uroczyste zakończenie - wręczenie nagród 

19:15 Kolacja 

  

DZIEŃ V - 27.05.2021 (piątek) 

7.00 – 9.00 - śniadanie 

10.0 - wyjazd ekip 

 

Wyniki i transmisje:  www.pzbs.pl 

ZGŁOSZENIA  

Zgłoszenia do zawodów reprezentacji wojewódzkich tylko w formie elektronicznej na adres mailowy 

zgloszeniaoom22@o2.pl do dnia 09.05.2022 r. Zgłoszenia reprezentacji wojewódzkich mogą 

uwzględniać tylko ilość zawodników i osób towarzyszących zgodnie z limitem Ogólnego Regulaminu 

OOM (dostępnego na stronie https://pfs.podlasie.pl/)  

UWAGI :  

Zawody zaliczane są do Systemu Współzawodnictwa Sportu Młodzieżowego. Każdy uczestnik OOM 

winien legitymować się dokumentem tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, legitymacja 

szkolna), znać swój nr PESEL, posiadać polisę ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a 

zawodnicy dodatkowo powinni posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego 

sportu - zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu 

orzekania o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia 

oraz zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia (Dz. U. z 2011 r. Nr 88, poz. 500), rozporządzeniem 

Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2011 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

http://www.pzbs.pl/
mailto:zgloszeniaoom22@o2.pl
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ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 111, poz. 653 z późn. zm.) oraz w sprawie kwalifikacji 

lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeń lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i 

częstotliwości wymaganych badań lekarskich niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń (Dz. U. z 2016 r. 

poz. 1172).  

Każdy uczestnik OOM (zawodnicy i osoby im towarzyszące, sędziowie, delegaci techniczni, obsługa 

techniczna oraz medyczna, itp.) przekaże organizatorowi - osobie upoważnionej - upoważnionemu 

koordynatorowi sportu wypełniony kwestionariusz sanitarny (COVID-19).  

Dodatkowo wobec zawodników, trenerów i opiekunów ekip, zespołów biorących udział w zawodach 

OOM, obowiązkowe jest przekazanie organizatorowi - osobie upoważnionej - upoważnionemu 

koordynatorowi sportu wypełniony druk “zgody na udział w zawodach” (druk ten jest zgodny z 

wymaganym oświadczeniem dotyczącym udostępnienia danych osobowych tzw. RODO).  

Druk kwestionariusza Covid-19 i druk “zgody na udział w zawodach” dostępne są na stronie 

https://wrotapodlasia.pl/olimpiada/ oraz https://pfs.podlasie.pl/ w zakładce „Dokumenty OOM”.  

Kierownik każdej ekipy wojewódzkiej ma obowiązek przed zakwaterowaniem i po zakwaterowaniu 

swojej ekipy, sprawdzić stan techniczny pomieszczeń - pokoi. Wszelkie usterki – uszkodzenia, które 

dokonali członkowie ekipy, należy zgłosić do koordynatora sportu. Kosztami naprawy uszkodzeń, 

dokonanych przez członków ekipy, Organizator obciąży jednostkę delegującą.  

Organizator nie gwarantuje rezerwacji osób poza limitem. 
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