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Partner strategiczny:

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Gospodarz wydarzenia:
Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego Artur Kosicki

Organizator:

Podlaska Federacja Sportu

Informacje dotyczgce SPORTU

Nazwa dyscypliny: GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET i MEZCZYZN

Termin zawoddw : 21 —24.04.2022

Miejsce zawodow: Sala Szkoty Podstawowej nr 2 z OMS, ul. Bramy Grodkowskiej 4, 48-300 Nysa
Przyjazd ekip w dniu: 21.04.2022 (od kolacji)

Wyjazd ekip w dniu : 24.04.2022 (do obiadu)

Koordynator sportu Mariusz Wronski,
tel. 693857147,
email:wronski777 @gmail.com

Sedzia Gtéwny XXVII OOM GSK
Maria Ratynska-Bury - Nysa,
GSM
Mariusz Wilinski - Warszawa,

Delegaci Polskiego Zwigzku 3 delegatow
Sportowego

Akredytacja godz. 10.00 -16.00
Sala Szkoty Podstawowej nr 2 z OMS, ul. Bramy Grodkowskiej 4,
48-300 Nysa

Biuro zawodoéw Sala Szkoty Podstawowej nr 2 z OMS, ul.
Bramy Grodkowskiej 4, 48-300 Nysa
Artur Zamirski, tel. 506102 866,

e-mail: ntgnysa@poczta.fm

21.04- g.10.00 - 12.00

22.04 - g. 10.00 - 13.00

23.04 - g. 10.00 -13.00

24.04 — g. 10.00-12.00

Zakwaterowanie Hotel Confero, 48-300 Nysa, ul. Gtuchotaska 12C,
uczestnikéw Hotel Piast, 48-300 Nysa, ul. Bolestawa Krzywoustego 14,
Hotel Cout Park, 48-300, Aleja J6zefa Lompy,

Hotel Fryderyk, ul. Chopina 12, 48- 300 Nysa

Hote Redos, ul. Stanistawa Wyspianskiego 1A, 48-300 Nysa

Ministerstwo

\_ SPORTU

PODLASKA
FEDERACJA



Z
/4

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
W SPORTACH HALOWYCH

PODLASKIE 2022

Termin i miejsce
konferencji technicznej

Sala konferencyjna SP nr 2, ul. Bramy Grodkowskiej 4, 48-300 Nysa,
21.04.2022, godz. 18:00 — 19:00

Termin i miejsce odprawy
sedziowskiej

Hote Redos, ul. Stanistawa Wyspianskiego 1A, 48-300 Nysa
GSM - 21.04.2022 r. godz. 20.30 (sala konferencyjna)
GSK —22.04.2022 r. godz.20.30 (sala konferencyjna)

Zgtoszenia i termin

druk zgtoszenia na stronie:

Druki - Podlaska Federacja
Sportu (pfs.podlasie.pl)

Zgtoszenia do zawodow reprezentacji wojewodzkich tylko w formie
elektronicznej na adres mailowy zgloszeniaoom22@02.pl oraz przez system
PZG — https://system.pzg.pl do do dnia 15.04.2022 r. Zgtoszenia
reprezentacji wojewddzkich moga uwzgledniac tylko ilo$§¢ zawodnikow i
0s0b towarzyszacych zgodnie z limitem Ogdlnego Regulaminu OOM
(dostepnego na stronie https://pfs.podlasie.pl/). Pliki z muzyka w formacie
mp 3 nalezy przesta¢ na adres: Grzegorz Trela do dnia 15.04.2022

e-mail: grzech161@wp.pl r. (w nazwie pliku: imie nazwisko, klub, klasa)

Warunki uczestnictwa

W zgtoszeniu nalezy uwzglednic liczbe zawodniczek/zawodnikéw oraz
0s6b towarzyszacych. Zgodnie z limitami i zasadami regulaminu SSM.
Osoby poza limitem przyjazd, zakwaterowanie i wyzywienie na koszt
klubu.

Prosimy réwniez o podanie srodka transportu.

Inne postanowienia

Zawody zaliczane sg do systemu Sportu Mtodziezowego. Obowigzuje
Regulamin Wspdétzawodnictwa Sportu Miodziezy Uzdolnione;.

Zawody zaliczane sg do Systemu Sportu Mtodziezowego. Kazdy uczestnik
OOM winien legitymowaé si¢ dokumentem tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, legitymacja szkolna), zna¢ swdj nr PESEL,
posiada¢ polise ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a
zawodnicy dodatkowo powinni posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o
zdolnosci do uprawiania danego sportu — zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom
orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen
(Dz.U. z 2019 r. poz 395); rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27
lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie trybu orzekania o
zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do
ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikéw pomigdzy 21. a 23.
rokiem zycia (Dz.U. z 2019 r. poz 396) oraz w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia oraz zakresu i czgstotliwosci wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. z 2016 r. poz. 1172).

Kazdy uczestnik OOM (zawodnicy i osoby im towarzyszace, s¢dziowie,
delegaci techniczni, obstuga techniczna oraz medyczna, itp.) przekaze
organizatorowi - osobie upowaznionej - upowaznionemu koordynatorowi
sportu wypetniony kwestionariusz sanitarny (COVID-19).

Dodatkowo wobec zawodnikoéw, trenerdw i1 opiekunow ekip, zespotow
biorgcych udziat w zawodach OOM, obowiazkowe jest przekazanie
organizatorowi - osobie upowaznionej - upowaznionemu koordynatorowi
sportu wypetniony druk “zgody na udziat w zawodach” (druk ten jest
zgodny z wymaganym o$wiadczeniem dotyczacym udostgpnienia danych
osobowych tzw. RODO).
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Druk kwestionariusza Covid-19 i druk “zgody na udzial w zawodach”
dostepne sg na stronie https://pfs.podlasie.pl/ w zaktadce ,,Dokumenty
OOM”.

Kierownik kazdej ekipy wojewodzkiej ma obowigzek przed
zakwaterowaniem i po zakwaterowaniu swojej ekipy, sprawdzi¢ stan
techniczny pomieszczen - pokoi. Wszelkie usterki — uszkodzenia, ktore
dokonali cztonkowie ekipy, nalezy zglosi¢ do koordynatora sportu.
Kosztami naprawy uszkodzen, dokonanych przez czionkéw ekipy,
Organizator obciazy jednostke delegujaca.

Organizator nie gwarantuje rezerwacji osob poza limitem.

PROGRAM ZAWODOW
Dzien Godziny Program dnia
21.04.2022 12:00 -16:00 - Przyjazd uczestnikow,
(czwartek) akredytacja,
Trening GSK (sala Boczna)
12:00 — 12:20 - rozgrzewka ogolna —kl. Il
dziewczat (sala boczna)
12:20-13:20 - préba przyrzadéw /po 15 min./ -
kl. Il dziewczat, (sala boczna)
13:20 — 13:40 - Rozgrzewka ogodlna —kl. llI
dziewczat ( sala boczna)
13:40 - 14:55 - préba przyrzadéw /po 15 min./ -
kl. 1l dziewczat, (sala boczna)
Préba przyrzadéw GSM
14:00 — 14:30 -rozgrzewka ogdlna(sala startowa)
14:30 — 16:00 - préba przyrzadéw / po 15 min./ -
kl. lll chtopcéw,
15:30 — 16:00 -rozgrzewka ogdlna ( sala boczna)
16:00-17:30 - préba przyrzaddw / po 15 min./ -
kl. Il chtopcéw,
18:00 — 19:00 - konferencja kierownikow ekip
(sala konferencyjna Sp nr 2),
20:30 - 21:30 - odprawa komisji sedziowskiej
mezczyzn (hotel Redos)
22.04.2022 09:00 —09:20 -rozgrzewka ogdlna kl. Il chtopcéw
(piatek) 09:20 — 10:00 - rozgrzewka na przyrzadach kl. Il
chtopcéw,
10:00 - 12:00 - zawody kl. Il chtopcéw,
11:40-12:00 -rozgrzewka ogdlna (sala boczna)
12:00 — 12:40 - rozgrzewka na przyrzadach /po
10 min./ kl. Il chtopcow,
12:40-15:40 - zawody k.11l chtopcéw,
15:45 — 16:30 - uroczyste otwarcie XXVIII OOM
Podlaskie 2022 i dekoracja kl. Il'i
Il chtopcéw
17:00-17:30 -rozgrzewka ogélna — kl. llI
dziewczat (sala boczna)
17:30-18:20 - proba przyrzagdéw /po 10 min. na
przyrzadzie/ kl. Ill dziewczat,
- proba przyrzagddéw /po 10 min. na
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18:30-19:10

18:00 - 19:00

przyrzadzie / kl. Il dziewczat,
- odprawa komisji sedziowskiej
kobiet (hotel Redos)

23.04.2022 09:30-09:50 - rozgrzewka ogdlna kl.Il dziewczat
(sobota) 09:30-11:30 - zawody kl. Il dziewczat
rozgrzewka na przyrzadach /po 10
min./
11:10 — 11:30 -rozgrzewka ogodlna kl.IIl dziewczat
(sala boczna)
11:30-14:00 - zawody kl.11l dziewczat
rozgrzewka na przyrzadach /po 10
min./ kl. Il dziewczat
14:00 — 14:30 - Dekoracja kl. I1i 11l dziewczat
Préba przyrzadéw chtopcow:
15:30 — 16:30 - proba przyrzaddw finalistow kL.1I
16:30-17:30 - préba przyrzaddw finalistow kl.III
24.04.2022 FINALY DZIEWCZAT i CHtPCOW
(niedziela) KL i l:
08:00 — 08:30 -rozgrzewka ogdlna chtopcéw(sala
boczna)
09:00 — 12:00 -zawody finatowe klasy Il llI
chtopcow
12:00 - 13:00 Przerwa techniczna(zmiana
przyrzaddw)
12.:30-13:00 - rozgrzewka ogdlna (sala boczna)
dziewczat
13:00-16:00 -zawody finatowe klasy Il'i llI
dziewczat
16:00-17:00 Dekoracja zawodnikow, klubow,
wojewodztw — finalistow
17:00 = 17:20 Oficjalne zamkniecie XXVIII OOM
podlaskie 2022
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