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BCO rozpoczgto realizacje pigciu nowych projektow z zakresu profilaktyki nowotworow, z
ktorych skorzysta blisko 10 tys. mieszkancow wojewodztw podlaskiego i1 lubelskiego.
W dzisiejszej konferencji prasowej udzial wzieli: Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor
BCO, Anna Skrzeczynska, kierownik Sekcji ds. Funduszy Europejskich, koordynatorzy
medyczni projektow: dr hab. n. med. Ewa Sierko, dr n. med. Grazyna Piotrowska-Staworko,
dr n. med. Iwona Zakrzewska, dr n. med. Rafal Kisielewski oraz dr Tomasz t.obacz.

Nasz szpital stale si¢ rozwija, takie pod wzgledem oferowanych pacjentom badan
profilaktycznych, na ktore otrzymalismy dofinansowanie w wysokosci ponad 7 mln zI —
podkreslita dyrektor BCO Magdalena Joanna Borkowska - W ramach dotychczasowych
dzialan w ramach projektow unijnych wykonalismy ponad 2,5 tys. kolonoskopii i
mammografii, z czego 40% kobiet zglosilo si¢ na profilaktyczng mammografi¢ po raz
pierwszy. Edukacja od pierwszego poziomu lekarza rodzinnego, po specjalistow i
skoordynowanie tej opieki - to jest zadanie i misja, ktorej podjeta si¢ nasza placowka.

Realizujemy projekty regionalne w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego oraz siggamy po programy krajowe dedykowane naszemu
spoleczenstwu. Zapraszamy do wspolpracy POZ-ty, bo to wlasnie one bedqg pozyskiwaly
pacjentow i one bedq przeprowadzaly pierwszq wizyte kwalifikacyjng do danego programu.
Wszystkie badania bedg wykonywane w BCO - zaznaczyta Anna Skrzeczynska, kierownik
sekcji ds. funduszy europejskich BCO.

Projekty realizowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskieqgo na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa II Przedsiebiorczo$¢ i aktywnosé zawodowa,
Dziatanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

1. Projekt p.t. ,,Zrob cytologie w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu
profilaktyki raka szyjki macicy w wojewodztwie podlaskim” — okres realizacji 01.01.2020 —
31.12.2021

Projekt realizowany na terenie wojewoddztwa podlaskiego w partnerstwie z Lomzynskim
Centrum Medycznym Sp. z o0.0. oraz Stowarzyszeniem do Walki z Rakiem.
Cel: Przedtuzenie wieku aktywnosci zawodowej 1 obnizenie $miertelnosci kobiet przez
zwigkszenie zglaszalno$ci do udziatu w badaniach cytologicznych, realizowanych w ramach
krajowego programu profilaktyki raka szyjki macicy.
Projekt zaktada zrekrutowanie 1 wyedukowanie 2000 kobiet w wieku 25-59 lat, z ktorych 545
otrzyma wsparcie w postaci badania cytologicznego.
Aby osiagnac¢ cel projektu do wspotpracy zostanie zaproszonych 50 placowek Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ) z wojewodztwa podlaskiego.
Warto$¢ projektu - 1 447 127, 64PLN w tym warto$¢ dofinansowania 1 374 606, 24 PLN

Niestety kobiety nie zglaszajq si¢ na badania ginekologiczne/cytologiczne w stopniu
zadowalajgcym. Swiadomos¢ spoleczenistwa jest wcigi bardzo niska. W Polsce w skali roku
na raka szyjki macicy umrze ok. 1700 kobiet, natomiast zachoruje ok. 3 tys. Dlatego w
ramach projektu lekarze POZ, ktorzy zostang przez nas uprzednio przeszkoleni, bedg



uswiadamiaé pacjentki i kierowa¢ na badania do naszego osrodka — mowit dr n. med. Rafat
Kisielewski z oddzialu onkologii ginekologicznej BCO.

2. Projekt pt. ,, Zrob mammografie w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu
profilaktyki raka piersi w wojewddztwie podlaskim” — okres realizacji 01.01.2020 —
31.12.2021

Projekt realizowany na terenie wojewodztwa podlaskiego w partnerstwie z Lomzynskim
Centrum Medycznym Sp. z o0.0. oraz Stowarzyszeniem do Walki z Rakiem.
Cel: Przedtuzenie wieku aktywnosci zawodowej 1 obnizenie $miertelnosci kobiet przez
zwigkszenie zglaszalnosci do udzialu w badaniach mammograficznych, realizowanych w
ramach krajowego programu profilaktyki raka piersi.
Projekt zaktada zrekrutowanie i przeprowadzenie dzialan edukacyjnych dla 1500 kobiet w
wieku 50-69 lat oraz przeprowadzenic badan u co najmniej 500 Kkobiet
Aby osiaggna¢ cel projektu do wspdipracy zostanie zaproszonych 50 placéwek Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej (POZ) z wojewodztwa podlaskiego.
Wartos$¢ projektu - 1 582 297, 7SPLN w tym warto$¢ dofinansowania 1 503 182,86 PLN

Samobadanie piersi to pierwszy etap w profilaktyce raka piersi. Badania wykazaly, Ze
kobiety, ktore badajq si¢ regularnie, wykrywajg zmiany 3 razy mniejsze nii kobiety, ktore
badajq si¢ nieregularnie lub wcale - podkreslit podczas konferencji dr Tomasz Lobacz z
zaktadu diagnostyki obrazowej BCO.

3. Projekt pt.: ,, Zrob kolonoskopie w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu
profilaktyki raka jelita grubego w wojewodztwie podlaskim” — okres realizacji 01.01.2020 —
31.12.2021

Projekt realizowany na terenie wojewodztwa podlaskiego w partnerstwie ze Szpitalem
Wojewddzkim im. Ludwika Rydygiera w Suwatkach.
Cel: Przedtuzenie wieku aktywnosci zawodowej 1 obnizenie $miertelnosci mieszkancow
poprzez zwigkszenie zglaszalno$ci do udziatu w badaniach kolonoskopowych, realizowanych
w ramach krajowego programu profilaktyki raka jelita grubego.
Projekt zaktada zrekrutowanie i przeprowadzenie dziatan edukacyjnych dla 2000 oséb w
wieku 50-65 lat ew. 0sob mtodszych miedzy 40- 49 lat u ktorych krewnego I stopnia wykryto
raka jelita grubego, oraz przeprowadzenie badan u co najmniej 1000 osob.
Aby osiagna¢ cel projektu do wspodtpracy zostanie zaproszonych 50 placéwek Podstawowe]
Opieki Zdrowotnej (POZ) z wojewddztwa podlaskiego
Warto$¢ projektu - 1 962 952,02 PLN w tym warto$¢ dofinansowania 1 864 804,41 PLN

Z ponad 1000 osob, ktore zglosily si¢ na profilaktyczng kolonoskopie, u prawie 30%
stwierdzilismy zmiany przednowotworowe tagodne. U czterech pacjentow wykryliSmy
zmiany nowotworowe, ktore zostaly wyleczone. Edukacja spoleczenstwa sprawia, Ze
pacjenci sq bardziej swiadomi i chetniej zglaszajq si¢ na badania - zaznaczyta dr n. med.
Grazyna Piotrowska-Staworko, kierownik pracowni endoskopii BCO

Projekty realizowane w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6dj na lata
2014-2020, O$§ Priorytetowa V Wiedza dla obszaru zdrowia, Dzialanie 5.1 Programy

profilaktyczne




1. Projekt p.t. ,, Program profilaktyki nowotworow skory w Polsce Wschodniej” — okres
realizacji 01.09.2019 — 31.08.2021. Projekt realizowany na terenie wojewodztwa podlaskiego
i lubelskiego

Cel: Zwickszenie, poprzez dzialania edukacyjne, $wiadomosci grupy docelowej na temat
zapobiegania nowotworom skory i metod samobadania znamion. Nowotwory ztosliwe skory
naleza do najliczniejszej grupy nowotwordéw ztosliwych - od kilkunastu lat, znajduja si¢ na 5
miejscu listy najczesciej wystepujacych chordb onkologicznych. Efektem podejmowanych
dzialan bedzie réwniez przedluzenie zycia mieszkancow wojewodztwa podlaskiego i
lubelskiego.

Projekt zaktada zrekrutowanie i przeprowadzenie dziatan edukacyjnych dla 2880 oséb w
wieku 15-64 lata, lub starszych pod warunkiem ze sg nadal aktywne zawodowo oOraz
wykonanie badan przesiewowych przy pomocy dermatoskopu badz wideodermatoskopu wraz
z konsultacjag lekarza specjalisty (dermatologa badz onkologa) dla 1920 osob.
Do wspotpracy w ramach projektu zostanie zaproszonych 40 placowek Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) z  obszaru  wojewodztwa  podlaskiego 1 lubelskiego.
Warto$¢ projektu - 1 002 887,50 PLN- 100 % dofinansowania

2. Projekt p.t. ,, Program profilaktyczny wczesnego wykrywania raka ptuc w wojewddztwach
lubelskim i podlaskim”, okres realizacji 01.04.2020 — 31.03.2023. Projekt realizowany na
terenie wojewddztwa podlaskiego i lubelskiego

Cel: Poprawa wykrywalnos$ci raka ptuca na wezesnym etapie jego rozwoju poprzez
prowadzenie odpowiednich dziatan profilaktycznych w wybranej populacji mieszkancow
wojewodztw lubelskiego 1 podlaskiego.

Projekt zaktada zrekrutowanie i wykonanie badan Niskodawkowej Tomografii Komputerowej
(NDTK) dla 1300 os6b:

1. w wieku 55-74 lata, z konsumpcja tytoniu wicksza Iub rowng 20 paczkolat, okresem
abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat

2. 0s6b w wieku 50-74 lata z konsumpcjg tytoniu wigksza lub rowng 20 paczkolat, okresem
abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat, u ktorych stwierdza si¢ jeden z czynnikow
ryzyka:

- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu,
spaliny silnikow diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadza, radon;

- zachorowanie na nowotwor: gtowy 1 szyi, chloniaka, pgcherza moczowego, piersi, szyjki
macicy;

- stwierdzono u nich choroby pluc

Do wspotpracy zostang zaproszone placowki POZ z terenu wojewodztwa podlaskiego 1
lubelskiego.
Wartos$¢ projektu - 1 726 191,60 PLN - 100 % dofinansowania

Rak ptuca jest jednym 7 najczesciej wystepujgcych nowotworow. W Polsce rozpoznaje si¢ go
u ok. 22 tys. 0sob rocznie, w naszym wojewodztwie u ok. 700. Jest to nowotwor, ktory daje
najwiegkszy odstetek zgonow, poniewaz diagnozowany jest w zbyt poznym okresie choroby -
dr hab. n. med. Ewa Sierko, zaktad radioterapii BCO - Nasz projekt oferuje wykonanie
niskodawkowej tomografii komputerowej, co daje moZiliwosé¢ zdiagnozowania i wykrycia
malych guzkow w plucu. Program dedykowany jest populacji palgcej w wieku 55-74 lata,
ktora pali przynajmniej 20 paczkolat, tj. 20 lat po 1 paczce papierosow dziennie lub 10 lat
po 2 paczki. To takze ukton w strone osob, ktore rzucily palenie nie dalej niz 15 lat temu.



