UCZNIOWSKI KLUB SPORTOW'Y

“CENTRUM”

AUGUSTOW
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w imieniu Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Centrum” Augustéw, Podlaskiego Okregowego Zwigzku
Pitki Siatkowe]j oraz podlaskiego koordynatora Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych pragniemy zaprosi¢
nauczycieli wychowania fizycznego z Parstwa szkoly na darmowag kursokonferencje organizowang w
ramach ,Augustowskiego Festiwalu Siatkéwki". Odbedzie sie ona 19 wrzesnia w auli Augustowskiego
Centrum Edukacyjnego.

Ponizej przedstawiamy program kursokonferencji:

11:00 - ,Miodziezowa Akademia Siatkéwki, Siatkarskie Osrodki Szkolne — mozliwosci powotania” —
Dariusz Jaworowski, podlaski koordynator Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych

11:30 — ,Rozgrzewka funkcjonalna” — Dariusz Jaworowski, podlaski koordynator Siatkarskich
Osrodkow Szkolnych

12:00 — przerwa kawowa

12:30 — ,Technika odbi¢” — Kamil Skrzypkowski — trener w S.0.S. Suwatki

13:00 — ,Nauczanie wystawienia pitki" — Bartosz Jasinski — trener w S.0.S. Suwatki

13:30 — ,Skuteczny atak” — Artur tabacz — trener w S.0.S. Suwatki

14:00 — przerwa kawowa

14:30 - uroczyste otwarcie Augustowskiego Festiwalu Siatkowki — hala sportowa SP4 w Augustowie

15:30 - rejs statkiem — port Zeglugi Augustowskie;

Che¢ uczestnictwa w szkoleniu prosimy zgtaszaé na adres ukscentrum@op.pl
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Uczniowski Klub Sportowy “CENTRUM” Augustow
16-300 Augustow, Al. Kardynala Wyszynskiego 3
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