APEL DO MIESZKANCOW WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

W zwigzku z rosngcg liczbg wypadkdéw Zarzad Wojewddztwa
Podlaskiego apeluje o rozwage i zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w trakcie spedzania wolnego czasu. Ogromna liczba
utoniec i udardéw cieplnych sktaniajg do refleksji. W tym celu, by
unikngc¢ kolejnych dramatéw wszystkich prosze o rozwage i
zdrowy rozsadek.

Meteorolodzy ostrzegajg przed kolejng falg upatéw. Wiele oséb
czas wolny bedzie spedzato nad wodg. W zwigzku z tym stuzby
apeluja, aby kgpac sie tylko w miejscach, ktére sg bezpieczne.

Pamietajmy o tym, by:

1. Kgpac sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych i
nadzorowanych przez osoby do tego uprawnione.

2. Nie zazywac kapieli po spozyciu alkoholu.

3. Nie skaka¢ do zbiornikéw wodnych, ktérych nie znamy,
szczegllnie w miejscach zakazanych.

4. Przed kgpielg stopniowo wchodzi¢ do wody, zwtaszcza przy
wysokiej temperaturze powietrza.

5. Nie pozostawiac¢ dzieci bez nadzoru w poblizu wody.

8. Ze sprzetu wodnego korzystac tylko w kamizelkach
ratunkowych.



