
APEL DO MIESZKAŃCÓW WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO

W związku z rosnącą liczbą wypadków Zarząd Województwa 
Podlaskiego apeluje o rozwagę i zachowanie szczególnej 
ostrożności w trakcie spędzania wolnego czasu. Ogromna liczba
utonięć i udarów cieplnych skłaniają do refleksji. W tym celu, by
uniknąć kolejnych dramatów wszystkich proszę o rozwagę i 
zdrowy rozsądek.

Meteorolodzy ostrzegają przed kolejną falą upałów. Wiele osób 
czas wolny będzie spędzało nad wodą. W związku z tym służby 
apelują, aby kąpać się tylko w miejscach, które są bezpieczne.

Pamiętajmy o tym, by:

1. Kąpać się tylko w miejscach do tego wyznaczonych i 
nadzorowanych przez osoby do tego uprawnione.

2. Nie zażywać kąpieli po spożyciu alkoholu.

3. Nie skakać do zbiorników wodnych, których nie znamy, 
szczególnie w miejscach zakazanych.

4. Przed kąpielą stopniowo wchodzić do wody, zwłaszcza przy  
wysokiej temperaturze powietrza.

5. Nie pozostawiać dzieci bez nadzoru w pobliżu wody.

8. Ze sprzętu wodnego korzystać tylko w kamizelkach 
ratunkowych. 


