#zostanwdomu razem z Instytutem Matki i Dziecka

Instytut Matki i Dziecka w ramach akcji #zostanwdomu przygotowat serie ciekawych infografik, ktére maja by¢ pomocne
w zadbaniu o siebie w czasie pandemii koronawirusa. Zapraszamy do skorzystania z cennych wskazéwek.

Mimo tagodzenia obostrzen wynikajacych z epidemii COVID-19 to w zakresie
zapobiegania rozprzestrzeniania sie choroby nadal musimy sie stosowac zasady i
zalecen, ktére mogg skutecznie uchronic¢ nas i naszych bliskich przed zarazeniem czy
zachorowaniem.

Specijalisci Zaktadu Zdrowia Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki i Dziecka przygotowali te
proste zasady w trosce o nasze zdrowie i bezpieczenstwo.

Kampania jest prowadzona na kanatach mediéw spotecznosciowych Instytutu Matki
Dziecka na Facebooku oraz instagramie.
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