Wiosna jest kobietg. Badania profilaktyczne w USK

Jestes zdrowa - zdrowa jest cata Twoja rodzina" to hasto, ktére przyswiecato kolejnemu juz spotkaniu dotyczagcemu
profilaktyki zdrowotnej kobiet z okazji przyjscia wiosny. Z inicjatywy Uniwersyteckiego Centrum Onkologii USK skorzystaty
tym razem pracownice Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego (USK) oraz Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB).



Cytologia, badanie USG piersi oraz konsultacje z zakresu ginekologii
endokrynologicznej — to podstawy w dbaniu o wtasne zdrowie.

- Personel szpitala i uczelni w zwigzku z pandemig, ma duzo wiecej pracy — mowi
dr Barbara Bebko, Pielegniarka Naczelna USK, pomystodawca akcji. — Jak to sie
mowi, szewc bez butéow chodzi. | mysle, Ze podobnie jest z naszymi paniami, ktore
zapominajg o sobie. Stad tez akcja, przypominajgca, by na wiosne zadbac o swoje
zdrowie.

W USK dziatajg normalnie wszystkie poradnie, przyjecia ani operacje nie zostaty
wstrzymane. Jednak pacjentéw nie zgtasza sie tylu, co przed pandemia.

- Tg akcjg chcemy przypomniec, Ze koronawirus nie zlikwidowat innych chorob, Ze
profilaktyka jest nadal najlepszg metodg dbania o wtasne zdrowie — ttumaczy prof.
Pawet Knapp, szef Uniwersyteckiego Centrum Onkologii USK.

Podobnie o profilaktyce przypomina dr hab. Monika Zbucka-Kretowska.

- Panie unikajg badar kontrolnych, ttumaczgc sie, Ze jest pandemia i wszystko jest
pewnie pozamykane. A nasze poradnie dziatajg normalnie, wykonujemy badania i
zapraszamy do nas nie tylko przy okazji takich akcji, ale takze w normalne dni —
zacheca dr hab. Monika Zbucka-Kretowska, kierownik Zaktadu Endokrynologii
Ginekologicznej i Ginekologii Wieku Rozwojowego, ktora wsparta akcje, udzielajgc
bezptatnych porad.

Ograniczenia zwigzane z rezimem sanitarnym spowodowaty, ze wydarzenie nie miato
tak barwnej oprawy, jak we wczedniejszych edycjach. Tym razem panie umawiane byty
na konkretne godziny, by zminimalizowac¢ do minimum mozliwosc¢ kolejek czy nadmiaru
0s6b w poczekalni.

Tylko do potudnia wykonano 40 badan cytologicznych, a lista chetnych pah do badania
USG piersi i konsultacji ginekologicznych wypetnita sie do ostatniego miejsca.

Organizatorami akciji byli: Uniwersyteckie Centrum Onkologii USK, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Biatymstoku oraz Stowarzyszenie ,Eurydyki”. W akcje wigczyta sie
rowniez prof. Urszula Lebkowska, kierownik Zaktadu Radiologii.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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