Rusza kampania edukacyjna , TeleSERCE - Serce pod kontrolg”

9 lutego 2021 roku trzy organizacje dziatajace na rzecz pacjentéw zainaugurowaty kampanie edukacyjna pn. , TeleSERCE -
Serce pod kontrolg”. Organizatorzy bedg edukowac Polakéw na temat praktycznych zastosowan telemedycyny. W ramach
kampanii przewidziano serie webinariéw, inicjatyw medialnych oraz pilotazowy program opieki telemedycznej, do ktérego
zostang wigczone rézne grupy pacjentéw z catego kraju.

Organizatorami kampanii ,TeleSERCE - Serce pod kontrolg” sg trzy organizacje
dziatajgce na rzecz pacjentéw: Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze
Schorzeniami Serca i Naczyn EcoSerce, Polskie Stowarzyszenie Osbb z
Niewydolnoscig Serca oraz Fundacja eZdrowie. Partnerem inicjatywy jest Porozumienie
Organizacji Kardiologicznych. Jak przyznajg przedstawiciele organizacji, pomyst na
kampanie dojrzewat dos¢ diugo, ale pandemia COVID-19 znacznie przyspieszyta jego
realizacje.

— Od czasu wybuchu pandemii koronawirusa z rosngcym niepokojem
obserwowalismy coraz bardziej dramatyczng sytuacje pacjentow kardiologicznych.
Eksperci Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego alarmowali o spadkach
zgtaszalnosci chorych do osrodkow. Nierzadko nawet osoby w stanie
bezposredniego zagrozenia Zycia, na przyktad z zawatem serca, baty sie zgtaszac
do szpitali. Z drugiej strony, nawet jesli pacjenci juz poszukiwali pomocy, musieli
liczy¢ sie ze zmianami w organizacji pracy przychodni czy utrudnieniami w dostepie
do procedur medycznych. Nie kazdy tatwo radzit sobie takze z tele- i
wideokonsultacjami lekarskimi, ktore praktycznie z dnia na dzien staty sie nowg
normg. Postanowilismy pomodc — mowi Agnieszka Wofczenko, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn
EcoSerce.

Telemedycyna, czyli co?

Zdalne wizyty lekarskie to nie jedyne rozwigzanie telemedyczne, ktére pomaga
pacjentom w czasie pandemii. Innymi narzedziami z tego obszaru sg miedzy innymi:
telemonitoring urzgdzen wszczepialnych, 24-godzinny kardiomonitoring, ktéry pozwala
na diagnostyke arytmii trudnych do uchwycenia w standardowych badaniach i
telerehabilitacja. Czy pacjenci wiedza, jak dziatajg i czym rdznig sie poszczegolne
narzedzia? Zdaniem dr n. med. Marty Katuznej-Oleksy, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Os6b z Niewydolnoécig Serca, w niewystarczajgcym stopniu.

— W codziennej praktyce klinicznej opiekuje sie pacjentami, ktérzy mimo
poczgtkowych obaw stajg sie coraz bardziej otwarci na roZne rozwigzania
telemedyczne. Z moich obserwacji wynika jednak, ze wiedza o poszczegdlnych
narzedziach nie jest dobrze rozpowszechniona. Po jakie rozwigzania warto siegac
w danym przypadku i jak z nich wiasciwie korzystac - nie jest dla chorych jasne.
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nam sie wprost niezbedna — ttumaczy dr n. med. Marta Katuzna-Oleksy.

Dla dorostych i dla dzieci

Celem organizatoréw kampanii jest zbudowanie szerokiej koalicji ekspertéw réznych
dziedzin, ktérzy o telemedycynie opowiedzg Polakom z wielu perspektyw. W jej ramach
przewidziano dyskusje o telemedycynie w ujeciu pacjenckim, systemowym i
technologicznym.

— Rozwigzania, takie jak telemonitoring kardiologiczny z wykorzystaniem urzgdzen
przeznaczonych do uzytku domowego to odpowiednio: lepszy stan zdrowia i wieksze
bezpieczenstwo pacjentow, mniej planowych wizyt specjalistycznych, oszczednosc na
procedurach i dodatkowe srodki w budzZecie ptatnika publicznego. Na rozwigzania
telemedyczne mozna i trzeba patrzec wieloaspektowo takze w obszarze kardiologii
dzieciecej. Monitorowanie dostepnych na rynku rozwigzan technologicznych, w tym
prowadzona zrozumiatym jezykiem edukacja na temat tego, jak dziatajg takie
rozwigzania i w jaki sposob poprawiajg jakosc Zycia pacjentow to bardzo wazny aspekt
naszej kampanii, skierowanej do 0sob dorostych i opiekunow dzieci ze schorzeniami
kardiologicznymi — mowi Maciej Klaczynski z Fundacji eZdrowie.

Wyjatkowy pilotaz

W ramach kampanii ,,TeleSERCE - Serce pod kontrolg” przewidziano wytonienie grup
pacjentow z réznych regionéw Polski i wtgczenie ich do trzymiesiecznego programu
opieki telemedyczne.

— Celem naszego programu pilotazowego jest promocja rozwigzan z obszaru
telemedycyny i ukazanie korzysci ptyngcych z wdrozenia tych rozwigzan. Dane
naukowe potwierdzajg, ze rozwigzania telemedyczne sg skuteczne, bezpieczne i
efektywne. W naszym programie chcemy dodatkowo sprawdzic, jakie odczucia,
wnioski | rekomendacje dadzg osoby, ktore z tych rozwigzarn skorzystaty w
praktyce. To w naszej opinii wiedza, ktorg bezwzglednie warto bedzie wzigc pod
uwage, wdrazajgc poszczegolne narzedzia do praktyki klinicznej — wyjasnia dr
Marta Katuzna-Oleksy.

Zwienczeniem kampanii ma by¢ raport merytoryczny zawierajacy rekomendacje
eksperckie w obszarze rozwigzan telemedycznych w Polsce. Wiecej informacji mozna

znalez¢ na stronie internetowej kampaniistronie internetowej kampanii.
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