Rozpocznij diete z NFZ

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zacheca do korzystania z portalu Diety NFZ. Jest przeznaczony dla wszystkich, ktérzy
chca zdrowo sie odzywiac, schudnaé¢ lub zmienié nawyki zywieniowe. Przygotowany zostat w szczegélnosci z mysla o
pacjentach z chorobami przewlektymi, dla ktérych dieta jest réwniez jednym z zalecen lekarskich.

Portal Diety NFZ aktualnie oferuje jedenascie planéw zywieniowych w r6znych
kalorycznosciach, przygotowanych na zasadach diety DASH. Dieta ta nie tylko pomaga
w walce z nadwagg i otytoscig, ale takze przyczynia sie do obnizenia ci$nienia
tetniczego, sprzyja poprawie w przypadku zaburzen lipidowych, zmniejsza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2 oraz choréb sercowo-naczyniowych.

Na portalu Diety NFZ sg rowniez dostepne jadtospisy zapewniajgce zdrowe,
zbilansowane positki dla seniorow oraz rodzin z dzieCmi i mtodziezg w wieku od 4 do 17
lat.

Zarejestrowani uzytkownicy moga rowniez skorzysta¢ z dodatkowych zasobow, jak: e-
booki terapeutyczne oraz kulinarne z pomystami na zdrowe sezonowe positki, a takze
filmy edukacyjne zachecajace do swiadomych zakupdw produktéw spozywczych i
czytania etykiet tych produktéw. Wszelkie udostepnione materiaty sg bezptatne.

Wiecej na portalu Diety z NFZ
zrodto: NFZ

oprac.: Barbara Likowska-Matys u


https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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