Pierwszy BreastRun juz w pazdzierniku

Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi, dlatego Biatlostockie Centrum Onkologii chce zwréci¢ uwage kobiet na
konieczno$¢ wykonywania regularnych badan profilaktycznych i role zdrowego stylu zycia w zapobieganiu nowotworom.
Jednym ze sposobéw aktywizacji ma by¢ BreastRun. Bieg odbedzie sie 10 pazdziernika w Suprasiu.



To bieg majacy na celu aktywizacje pacjentow z chorobami nowotworowymi,

ktorzy niejednokrotnie borykajg sie z pokonywaniem oporéw zwigzanych z podjeciem
aktywnosci fizycznej. Dodatkowo, da mozliwoS¢ poszerzenia wiedzy w zakresie
leczenia, rehabilitacji, fizjoterapii, terapii psychologicznej oraz odzywiania. Wczesne
wykrycie choroby nowotworowej bardzo czesto wptywa na jej catkowite wyleczenie, w
wielu przypadkach ratuje zycie.

Dwa dystanse 5 km i 3km oraz spacer pacjentow z personelem (okoto 1 km) pozwolg
na dobranie wyzwania do swoich mozliwosci. Dzieki temu pacjentki w trakcie leczenia,
ktore nie mogg sobie pozwoli¢ na zbyt duzy wysitek fizyczny, bedg mogty wzig¢ czynny
udziat w spacerze. Pozwoli to na zacies$nienie relacji pacjent — personel medyczny.
Kazdy uczestnik otrzyma pakiety startowe oraz pamigtkowe medale, a po biegu lub
spacerze positek regeneracyjny.

Zapisy odbywajg sie drogg elektroniczna, link do strony znajduje sie tutaj

Biatostockie Centrum Onkologii (BCO) im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku jest
jedyng wysokospecijalistyczng placowkg w regionie, niosgcg pomoc wielu ludziom
zmagajgcym sie z trudnym rywalem - nowotworem. Z uwagi na niskg $wiadomos¢
zdrowotng spoteczenstwa oraz niski procent zgtaszalnosci na badania
mammograficzne, Centrum podejmuje szereg dziatah zwigzanych z profilaktykg
nowotworowa.

Zamieszczony film pochodzi od podmiotu zewnetrznego. Materiat bedgcy w posiadaniu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego, nie zostat przez niego, ani na

jego rzecz wytworzony, ani nabyty. W zwigzku z tym nie stosuje sie do niego przepiséw
Ustawy dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacij
mobilnych podmiotéw publicznych. ﬂ

Zrodto: Biatostockie Centrum Onkologii
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https://elektronicznezapisy.pl/event/5189.html
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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