OnkoRejs Granicami Polski 2021

W ciggu kilku kolejnych dni: 27-3 lipca, prawie 110 oséb pokona tacznie ponad 15 tys. km w catej Polsce, by pokazaé, ze
nawet z rakiem mozna i trzeba zy¢ pieknie i aktywnie. WSréd kilkunastu zaplanowanych wzdtuz granic tras, te wiodgce
przez nasz region. Przedsiewziecie honorowym patronatem objat Marszatek Wojewé6dztwa Podlaskiego.

Maszerowaé bedg 5-10-osobowe grupy. Po raz drugi w ramach OnkoRejsu
zaplanowana jest tez specjalna trasa rowerowa szlakiem Green Velo z Gotdapi przez
Wizajny, Suwatki, Augustow, Trzcianne, Tykocin, Biatystok do Suprasla. Na trasie
zaplanowane sg dwa spotkania profilaktyczne w zakresie edukacji onkologicznej raka
piersi oraz chtoniaka z mieszkancami Gotdapi oraz Trzciannego.

Uczestnikami opiekowaé sie bedg koordynatorzy, ktorzy sg tez osobami onkologicznymi
lub ich bliskimi. Organizatorzy marszu uzmystawiajg, ze rak moze dotkng¢ kazdego
cztowieka niezaleznie od wieku, ptci czy statusu spotecznego. Bardzo waznym
przestaniem marszu jest tez zachecanie ludzi do badan profilaktycznych. Dlatego po
drodze uczestnicy marszu bedg spotykaé z mieszkancami odwiedzanych miejscowosci i
przypominaé o tym, jak wazna jest profilaktyka antynowotworowa.

Do tej pory odbyto sie juz siedem OnkoRejséw (pie¢ na Morzu Battyckim, na Zjawie IV i
Zawiszy Czarnym oraz dwa na Oceanie Atlantyckim i Morzu Srédziemnym na
Fryderyku Chopinie), w ktorych wzieto udziat prawie 200 os6b onkologicznych. A takze
cztery ogolnopolskie marsze pn. OnkoRejs Granicami Polski, w ktérych wzieto udziat
juz okoto 800 os6b, pokonujac tacznie ponad 120 tys. km.

Wiecej informaciji o projekcie mozna uzyskac na stronie internetowej onkorejs.pl.

Zrodto: onkorejs.pl
oprac.: Edyta Chodakowska-Kiezel
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http://onkorejs.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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