Ogdlnopolski Dziert Dawcy Szpiku - 13 pazdziernika

W Polsce co 40 minut, a na swiecie co 27 sekund ktos$ dowiaduje sie, ze cierpi na biataczke lub inny nowotwér krwi. Dla
wielu jedyna szansg na powrét do zdrowia jest przeszczepienie krwiotwdrczych komérek macierzystych od , blizniaka
genetycznego”, czyli niespokrewnionego dawcy szpiku.

Powstato wiele mitow dotyczgcych idei dawstwa szpiku. Fundacja DKMS (Deutsche
Knochenmarkspenderdatei) na swoim profilu na Instagramie obala trzy
najpopularniejsze.

Mit 1. Szpik pobiera sie z kregostupa

Jest to jeden z najpopularniejszych mitdw, a - jak podkresla dr Tigran Torosian,
hematolog, Dyrektor Medyczny Fundacji DKMS - pobranie szpiku nie ma nic wspolnego
z kregostupem.

- W wiekszosci przypadkdw, bo az w 85%, krwiotwdrcze komdrki macierzyste pobiera sie od dawcy z krwi obwodowej,
czyli za pomocg tzw. aferezy, ktéra przypomina procedure oddania krwi — tylko trwa dfuzej. W pozostatych 15% pobieramy
szpik z talerza kosci biodrowej, a nie z kregostupa - ttumaczy dr Torosian.

Mit 2. Oddanie szpiku boli

Odczuwanie bdlu to kwestia bardzo indywidualna, natomiast dawcy zazwyczaj nie
zgtaszajg dolegliwosci bélowych. W przypadku pobrania komoérek macierzystych z krwi
obwodowej (aferezy), jedynym dyskomfortem moze okazac sie moment wktucia
wenflondw w rece, ale trwa on tylko chwile i p6Zniej dawca spokojnie spedza czas na
fotelu.

- TakZe w okresie mobilizacji komdrek krwiotworczych przed ich pobraniem moga wystgpic tzw. objawy grypopodobne —
pobolewanie kosci, stany podgorgczkowe, bdle gtowy. W przypadku pobrania szpiku z talerza kosci biodrowej Dawca nie
czuje bolu, poniewaz zabieg odbywa sie w znieczuleniu ogdinym — kilka dni po pobraniu moze odczuwac niewielki bol lub
dyskomfort w okolicy samego wkiucia, podobny do sttuczenia — méwi dr Tigran Torosian.

Mit 3. Oddanie szpiku wptywa negatywnie na zdrowie dawcy

Przed procedurg poboru, dawcy sg szczegdtowo badani, zeby sprawdzi¢, czy ich stan
zdrowia pozwala na oddania szpiku lub krwiotwérczych komérek macierzystych.

- W przypadku pobrania krwiotwdrczych komdrek macierzystych z krwi obwodowej Dawca oddaje ,nadmiar”, ktéry
organizm wyprodukowat dzieki przyjmowaniu czynnika wzrostu, na kilka dni przed donacjg. Nie ma to wptywu na
prawidfowe funkcjonowanie naszego szpiku po donacji. Jesli chodzi o pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej, to
organizm Dawcy regeneruje sie w czasie 2-3 tygodni po pobraniu, wracajgc do stanu sprzed oddania, wiec i w tym
przypadku nie mozemy mowic o Zadnej ,stracie” — dodaje dr Tigran Torosian.

Aby zostaé potencjalnym dawca, wystarczy przyjs¢ na organizowany przez Fundacije
Dzien Dawcy Szpiku lub zamdwic pakiet rejestracyjny do domu - link do strony DKMS.

O Fundaciji

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na Swiecie
potrzebujacego przeszczepienia komérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od
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https://www.dkms.pl/pl/zostan-dawca?campaignId=70106000000ycKDAAY

2008 roKu Jako USrodek bawcow SzpIKu W oparciu 0 decyzje Ministra Zarowia. 10
najwiekszy Osrodek Dawcédw Szpiku w Polsce, w ktdérym zarejestrowaty sie 1 734 723
osoby (sierpien 2020), sposrod kitdrych 8 415 osdb (wrzesien 2020) oddato swoje
krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie, dajac im tym samym drugg szanse na zycie.
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