Kwiecienn miesigcem pacjentéw z chorobg Parkinsona

Kwiecien to miesiac, w ktérym szczegblng uwage zwraca sie na pacjentéw z chorobg Parkinsona. W tym roku, ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng na catym Swiecie, nalezy im poswieci¢ szczegélng uwage. To osoby w podesztym wieku, czesto z
innymi schorzeniami naczyniowymi, u ktérych ryzyko wystgpienia COVID-19 jest bardzo wysokie.

« Na chorobe Parkinsona choruje w Polsce ponad 90 tys. pacjentéw, a ponad 8
tys. kazdego roku styszy diagnoze.

« Na swiecie choruje ok. 6 min ludzi i szacuje sie, ze do 2040 roku ta liczba sie
podwoi.

« Celem corocznych obchodéw Swiatowego Dnia Choroby Parkinsona jest
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej.

Choroba Parkinsona jest chorobg neurodegeneracyjng spowodowang zanikiem
komorek nerwowych w mozgu, ktére produkujg dopamine. Dopamina to
neuroprzekaznik, ktéry odpowiada za prawidtowe przesytanie sygnatéw
odpowiedzialnych za prace migsni, postawe i ruch. W przebiegu choroby komorki
nerwowe produkujgce dopaming ulegajg degeneracji i obumarciu. To sprawia, ze
stezenie dopaminy nie jest wystarczajace, a sygnaty w mdzgu nie sg odpowiednio
przekazywane. Pojawiajg sie objawy — zmeczenie, spowolnienie ruchowe, niezgrabnosé
ruchow, drzenie rak — ktére czesto sg mylone ze zmianami reumatycznymi, przebytym
udarem mézgu, guzem moézgu czy depresja. Choroba Parkinsona rozwija sie powoli,
lecz w miare jej rozwoju zmiany w mdzgu sg coraz powazniejsze.

To skutkuje uposledzeniem czynnosci poznawczych i nasileniem objawéw. Po pewnym
czasie pojawiajg sie dodatkowo: zaburzenia rownowagi, pochylona do przodu sylwetka,
trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, takich jak mycie sie, jedzenie,
ubieranie. W zaawansowanym stadium choroby, ktéra dotyczy w Polsce ok. 20%
pacjentdéw, potrzebna jest pomoc i opieka oséb bliskich. Czesto jest ona niezbedna
przez 24 godziny na dobe.

Choroba Parkinsona nie wptywa znaczgco na dtugosc¢ zycia, ale zdecydowanie
pogarsza jego jako$¢, szczegdblnie w zaawansowanym stadium. Chorobe mozna
skutecznie leczy€, a rozpoznanie i wdrozenie leczenia na wczesnym etapie pozwala na
jej skuteczne kontrolowanie przez wiele lat. Wtedy chory moze by¢ czynny zawodowo i
kontynuowaé swoje aktywnosci. Leczenie choroby Parkinsona polega na
farmakologicznym uzupetnianiu dopaminy. Bardzo wazna jest rowniez rehabilitacja.

Parkinson a koronawirus

Polskie Towarzystwo Neurologiczne, a takze miedzynarodowi eksperci przygotowali
zalecenia dla pacjentéw z chorobg Parkinsona na czas trwania epidemii. Najwazniejsze
Z nich to ograniczenie kontaktéw z osobami, ktére moga mie¢ wieksze szanse na
przenoszenie wirusa, a wiec np. pracownikami stuzby zdrowia. Pacjenci powinni



pozostaC w domu. Jezeli nie ma pilnej potrzeby odbycia wizyty ambulatoryjnej to nalezy

ja przetozy€ na pOzniejszy termin, a z lekarzem skontaktowac sie za pomoca narzedzi
telemedycyny.

Symbolem choroby Parkinsona jest czerwony tulipan — dajgcy nadzieje chorym na
lepsze, nowe, kolorowe i piekne zycie.

Neurologia blizej niz myslisz.

Materiat przygotowany przez Polskie Towarzystwo Neurologiczne w ramach kampaﬂ
oprac. Anna Augustynowicz u
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