8 maja Swiatowym Dniem Swiadomosci Raka Jajnika

Czy jest mozliwe, aby rak jajnika z choroby $miertelnej stat sie choroba przewlekta? Tak! A czy realne jest przedtuzenie
czasu bez rozwoju choroby o kilka lat? Zdecydowanie tak! Jak to mozliwe? W Swiatowym Dniu Swiadomosci Raka Jajnika
eksperci #KoalicjiDlaZycia ttumaczg dlaczego to wlasnie ,,swiadomos¢” jest kluczowa w skutecznym leczeniu tego
nowotworu.

Rak jajnika nie bez powodu postrzegany jest jako cichy i podstepny zabdjca. Brak
wczesnych objawdw i skutecznej profilaktyki sprawiajg, ze wiekszos¢ pacjentek trafia
do lekarza w stadium zaawansowanym z rozsiewem na inne narzady. Wtedy tez
szanse na odzyskanie zdrowia zdecydowanie malejg. Jednakze w ostatnich latach
moglismy by¢ Swiadkami przetomu w leczeniu tego nowotworu. A co za tym idzie,
wzrosta $wiadomosc raka jajnika zarowno wsrdd lekarzy, jak i samych pacjentek.

Swiadomos¢ dostepu do skutecznego leczenia na wczesnym etapie

Na tle panstw Unii Europejskiej Polska charakteryzuje sie wysokg zapadalnoscig i wcigz
niskimi wspotczynnikami wyleczenia. Rok 2021 przynidst jednak nadzieje na realizacje
postulatu #KoalicjiDlaZycia. Obejmuje on stosowanie skutecznych, zgodnych z
europejskimi standardami metod leczenia na jak najwczesniejszym etapie. Zgodnie z
decyzjg Ministerstwa Zdrowia wprowadzona zostata mozliwosé stosowania terapii
podtrzymujacej jednym z inhibitorow PARP.

— Refundacja w I linii leczenia oznacza dla nas pacjentek o wiele wiecej niz ulge
zwigzang z kwestiami finansowymi. To przede wszystkim dodatkowe lata zZycia z
perspektywg na catkowite wyleczenie i powrdt do normalnego funkcjonowania. A
Zycie to przeciez najwyzsza wartos¢ — podkresla Barbara Gorska, prezes
Stowarzyszenia Niebieski Motyl.

Swiadomosé wartosci diagnostyki molekularnej

Méwiac o raku jajnika, nie sposéb pominaé kwestii mutacji w genach BRCA 1 i/lub
BRCA 2, ktérych obecno$¢ zwieksza ryzyko zachorowania od 17% do nawet 44%.
Taka diagnoza jest kluczowa. Zaréwno z punktu widzenia doboru optymalnej terapii dla
danej chorej, jak tez rodziny pacjentki, poniewaz mutacje w genach BRCA 1/2 moga
by¢ dziedziczne.

— Wykrycie nosicielstwa mutacji dziedzicznej u pacjentki chorej na raka jajnika jest
wskazaniem do diagnostyki genetycznej zarowno u pacjentki, jak i cztonkow jej
rodziny. Dlatego wtasnie wsrod postulatow Koalicji, ktore chcemy zrealizowac
widnieje diagnostyka genetyczna dostepna dla kazdej chorej na raka jajnika —
podkresla dr n. med. Matfgorzata Stawicka-Nietacna, specjalistka laboratoryjnej
genetyki medycznej z Katedry Genetyki Klinicznej i Patomorfologii Uniwersytetu
Zielonogorskiego.



Swiadomos¢ koniecznosci wdrozenia kompleksowego leczenia

W Polsce nadal obserwujemy duze rozproszenie leczenia operacyjnego chorych na
raka jajnika. Pacjentki muszg zostac objete kompleksowg opiekg od momentu
diagnozy. Poprzez optymalng chirurgie, diagnostyke genetyczng, obrazowg oraz
leczenie systemowe z zastosowaniem terapii w ramach dostepnych programow
lekowych oraz wysokiej jakosci badan klinicznych.

— Niestety w dalszym ciggu pacjentki trafiajg do niedoswiadczonych osrodkow, a
onkologia rzgazi sie gtowng zasadg - nie da sie poprawic pierwszych btedow.
Dlatego tak wazne jest, by w celu poprawienia jakosci Zycia chorych tworzyc tzw.
ovarian cancer unity obejmujgce zespoty lekarzy specjalizujgcych sie w leczeniu
raka jajnika, w tym ginekologow, chirurgow, onkologow klinicznych, czy
radioterapeutow. Juz ok. 30 takich osrodkow kompleksowego leczenia znacznie
wplynefoby na wydtuzenie przeZycia pacjentek i oto wtasnie starajg sie cztonkowie
Koalicji Dla Zycia — przyznaje konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii
onkologicznej prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidzinski.

Wiecej informacji o postulatach #KoalicjiDlaZycia oséb z mutacja w genach BRCA oraz
aktywno$ciach prowadzonych przez koalicjantéw znaleZ¢ mozna na stronie
internetowej. To rowniez dobry adres dla pacjentek zmagajgacych sie z rakiem jajnika
oraz ich rodzin, pod ktérym moga uzyskaé niezbedng pomoc.

Zrédto: Koalicja Dla Zycia

oprac.: Edyta Chodakowska-Kiezel
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http://koalicjadlazycia.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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