Swiatowy Dziert Walki z Rakiem - 4.02

W czwartek (4.02) obchodzimy Swiatowy Dzierh Walki z Rakiem. Dziei ten przypomina kazdemu jak wazne jest
zapobieganie i leczenie choréb nowotworowych. Biatostockie Centrum Onkologii (BCO) wiaczajac sie do miedzynarodowej
akcji zaprasza na badanie niskodawkowa tomografig komputerowg (NDTK). Pomaga ono wykry¢ raka ptuc. Od grudnia
2020 roku ponad 100 oséb skorzystato z tej mozliwosci. Wcigz s wolne miejsca.

Obchodzony jest od 2000 roku, kiedy zostat ustanowiony na Swiatowym Szczycie Walki
z Rakiem w Paryzu. Europejski Kodeks Walki z Rakiem zawiera porady pomocne w
prowadzeniu zdrowego stylu zycia i obnizeniu ryzyka zachorowania na raka. Pierwsza z
nich brzmi: ,Nie pal, nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci” - jeden papieros zawiera okoto
7 tys. substancji chemicznych, z czego ponad 70 jest silnie rakotworczych.

- Rak ptuca jest najczestszym nowotworem ztosliwym na swiecie, rocznie choruje
niemal 2 miliardy oséb, natomiast w Polsce szacuje sie, Ze wystepuje powyzej 20
tys. nowych zachorowar wsrod kobiet i mezczyzn. Rak ptuca jest rakiem Zle
rokujgcym, 5 lat przeZywa niespetna 13 proc. osob. Umieralnosc jest bardzo duza,
wsrod mezczyzn to jest 41 osob na 100 tys., a u kobiet to blisko 19 osob na 100
tys. Rak ptuca jest tzw. rakiem tytoniozaleznym. Dominujgcym czynnikiem
etiologicznym w rozwoju raka ptuca sg substancje kancerogenne zawarte w dymie
tytoniowym, dlatego tak istotna jest edukacja pacjentow i zaniechanie palenia.
Czynne palenie przyczynia sie w 80-90ciu proc. do rozwoju raka ptuca. Istotna jest
zarowno liczba wypalanych papierosow, jak i dtugosc¢ palenia, stgd teZ pojawito sie
okreslenie ‘paczkolata’, ktore okresla nam zagrozenie rozwoju chordb zaleZznych
od dymu tytoniowego. Wskaznik ten obliczamy poprzez pomnoZenie liczby
wypalonych paczek papierosow w ciggu doby przez lata natogu — mowi Agnieszka
Wojskowicz, pulmunolog BCO

4 lutego to idealna okazja, by przypomniec o istocie profilaktyki, tak czesto
zaniedbywanej, szczegdlnie w dobie pandemii. Biatostockie Centrum Onkologii (BCO)
zaprasza mieszkancow wojewodztwa podlaskiego i lubelskiego na badanie
niskodawkowg tomografig komputerowg (NDTK), ktére pomaga wykry¢ raka ptuc. Od
grudnia 2020 roku ponad 100 oséb skorzystato z tej mozliwosci, wcigz sg wolne
miejsca.

Jak podkresla prof. dr hab. Ewa Sierko, kierownik Oddziatu Radioterapii | BCO,
kierownik merytoryczny projektu, rak ptuca jest takim nowotworem, ktéry we wczesnych
stadiach swojego rozwoju nie daje zazwyczaj zadnych dolegliwosci, stad rozwija sie w
sposbb niemy. Dodaje, ze dolegliwosci w postaci kaszlu, w postaci bélu w klatce
piersiowej, w postaci dusznosci, w postaci nawracajgcych zapalen ptuc i oskrzeli, w
postaci chrypki pojawiajg sie w pd6Znym okresie rozwoju nowotworu. Ponadto zaznacza,
ze zastosowanie NDTK to jest tak naprawde badanie bardzo innowacyjne i w tej chwili
BCO testuje je w ramach programu pilotazowego w profilaktyce, w screeningu raka



ptuca.

- To jest cos podobnego jak mamy screening, profilaktyke raka piersi, kiedy
wykrywamy nowotwor, wykrywamy guzek w sytuacji, kiedy nie daje on jeszcze
Zadnych objawow klinicznych. Wykrycie guzka ptuca w takim momencie daje
szanse na zastosowanie zabiegu operacyjnego u pacjenta, bgdz radioterapii
stereotaktycznej, ale obu tych metod, ktore dajg pacjentowi najwieksze szanse na
catkowite wyleczenie z choroby nowotworowej — mowi prof. dr hab. Ewa Sierko.

Aby wzig¢ udziat w programie i mie¢ wykonane badanie NDTK kazda osoba musi
odby¢ wizyte kwalifikacyjna, ktérg przeprowadza przeszkolony do tego celu personel.
Wizyte mozna umdéwi¢ dzwonigc pod numer 603 241 247. W trakcie rozmowy
przeprowadzana jest wstepna kwalifikacja pacjenta oraz wyznaczany termin wizyty |
badania.

- Celem badania jest poprawienie wykrywalnosci rakow ptuc we wczesnej fazie. Do
tej pory nie mielismy idealnego narzedzia, uzywalismy klasycznego zdjecia RTG,
ktore niestety czesto wykrywato zmiany w bardzo zaawansowanym stadium —
podkresla Eryka Karbowska, kierownik Zaktadu Tomografii Komputeroweyj i
Rezonansu Magnetycznego BCO i wyjasnia, jak wyglada badanie - Tak naprawde
niczym sie specjalnie nie rozni od tej klasycznej tomografii, z tymze tutaj
dobieramy tak parametry badania, Zeby utrzymac jakosc, ale jednoczesnie, Zeby
pacjent dostat jak najnizszg dawke. Badanie jest totalnie bezbolesne,
bezinwazyjne, nie uzywamy Zadnych igiet ani kontrastow doZylnych, ani doustnych.
Nie ma potrzeby specjalnego przygotowania sie, pacjent moze przyjsc¢ zaraz po
obiedzie. Jest bardzo krotkie, samo skanowanie trwa ponizej 10 sekund.

W ramach programu 1,3 tys. 0s6b spetniajgcych wymienione ponizej kryteria otrzyma
wsparcie w postaci badania NDTK wraz z oméwieniem wyniku z lekarzem specjalistg
pulmonologiem, onkologiem lub torakochirurgiem. Kazdy uczestnik programu bedzie
miat wykonywane badanie NDTK dwukrotnie (powtdrzone po 12 miesigcach), lub nawet
trzykrotnie, jezeli lekarz specjalista zadecyduje o koniecznosci powtérzenia badania np.
za 3 lub 6 miesiecy. Po kazdym badaniu wynik jest omawiany z lekarzem specjalista, w
zaleznosci od wykrytych w ptucach zmian.

Agnieszka Wojskowicz, pulmunolog BCO, stwierdza, ze w czasie wizyty wynikowe;
oceniany jest wynik tomografii komputerowej i nawet jesli w chwili obecnej u 0s6b
palgcych nie stwierdzamy istotnych nieprawidtowosci w obrebie ptuc, BCO zawsze
zacheca pacjenta do rzucenia palenia i wyznacza mu kontrolng wizyte za 12 miesiecy.
Dodaje, ze jezeli stwierdzone zostang guzki, to w zaleznosci od wielkosci i ich
charakteru wyznaczane sg kontrolne badania. Jednoczeénie przypomina, ze NDTK to
tez Swietne badanie, ktdre pozwala niejednokrotnie na wykrycie patologii w obrebie
tarczycy, w obrebie piersi, a takze objetych badaniem narzgdéw nadnercza czy
watroby. Informuje, ze jezeli stwierdzimy zmiany patologiczne, BCO kieruje pacjentéw



na konkretne konsultacje | do konkretnych specjalistow.

Badania odbywajg sie w ramach projektu pn. ,Program profilaktyczny wczesnego
wykrywania raka ptuc w wojewddztwach lubelskim i podlaskim”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj i wspoffinansowanego ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. Skierowany jest do mieszkancow
wojewoddztwa podlaskiego i lubelskiego, w wieku 50-74, przy czym nalezy spetniac¢
ponizsze kryteria:

e 0soby w wieku 55-74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub réwng 20 paczkolat,
okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat,

e 0soby w wieku 50-74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub réwng 20 paczkolat,
okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat, u ktérych stwierdza sie
jeden z czynnikow ryzyka:

e ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki
arsenu, spaliny silnikow diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadza,
ekspozycja na radon,

 indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca (lung cancer
survivior), w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu,
np. rak pecherza moczowego, rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego
stopnia,

« historia choréb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub witbknienie
ptuc (IPF).
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