Podlaskie osrodki opieki psychologicznej pomogg dzieciom w powrocie
do szkot

Pomoc psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w powrocie do normalnego trybu nauki - to cel porozumienia zawartego
pomiedzy Samorzadem Wojewddztwa Podlaskiego i Szpitalem Psychiatrycznym w Suwatkach. W poniedziatek (24.05)
szczeg6ty przedsiewziecia przedstawili cztonkowie zarzgdu Wiestawa Burnos i Marek Malinowski oraz dyrektor Szpitala
Psychiatrycznego w Suwatkach Bozena tapinska.

W ramach porozumienia samorzad wojewddztwa zobowigzuje podlaskie osrodki
pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy do wspétpracy ze
szkotami i innymi placéwkami oswiatowymi i wychowawczymi. Celem ma by¢ pomoc w
powrocie dzieci do szko6t i do normalnych kontaktéw réwiesniczych — co po
pandemicznej przerwie - dla wielu mtodych ludzi nie jest tatwe.

Jak podkreslat Marek Malinowski (odpowiedzialny w zarzgdzie wojewédztwa m.in. za
obszar zdrowia), w program niosgcy pomoc dzieciom wigczyto sie pie¢ osrodkow
prowadzonych przez Szpital Psychiatryczny w Suwatkach i Wojewddzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy (WOPITU).

- Program obejmie powiaty: augustowski, sejnenski, sokolski, suwalski i miasto
Suwatki oraz powiat tomzyriski — wymieniat cztonek zarzgdu.

Trudny powrét do normalnosci

Dyrektor Bozena tapinska zaznaczyta, ze powr6t do szkét, do normalnych kontaktéw
rowiesniczych u wielu uczniéw budzi skrajne emocje.

- To sg zaburzenia adaptacyjne, niechec¢ do wychodzenia z domu, izolacja od grup
rowiesniczych, bezsennosSc czy zaburzenia psychosomatyczne, ktore towarzyszg
dzieciom po takim dfugim okresie izolacji od szkofy i rowiesnikow — informowata
dyrektor tapiriska.

Do psychologa i terapeuty bez skierowania
Wspodtpraca ze szkotami czy z instytucjami prowadzacymi opieke nad dzieémi ma
utatwi¢ dostepnosé pomocy psychologicznej potrzebujgcym.

- Do tych osrodkow nie jest potrzebny Zadne skierowanie. Moze sie zgtosic tam
kazdy, kto zauwaZzy niepokojgce symptomy: rodzic, dziecko, nauczyciel,
wychowawca, dyrektor szkoly — wyliczata BoZena tapiriska.

Warto zaznaczy¢, ze udzielana jest tam pomoc psychologiczna i terapeutyczna. Nie ma
lekarzy psychiatrow.

- Dziecko jest diagnozowane psychologicznie, nastepnie pracownicy osrodkow
kontaktujg sie ze srodowiskiem: szkotg czy rodzing. Chodzi o to, Zeby zebrac¢
informacie. co sie dzieie. dlaczeao dziecko potrzebuie bomocyv. Dobiero wtedv
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ustala sie plan terapii i wtedy jest ewentualnie kierowane do lekarza specjalisty -
mowita dyrektor tapinska. Ale jak dodata nie zawsze ta pomoc psychiatry jest
konieczna.

Udziat w konferencji wzieta udziat réwniez Bozena Nienattowska, dyrektor
Departamentu Edukacji, Sportu i Turystyki w urzedzie marszatkowksim.

Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy nadzorowane przez suwalski szpital psychiatryczny znajdujg sie w Sokétce,
Suwatkach, Bacejtach, Augustowie, Sejnach. Pod ich opiekg jest okoto 300 oséb.

W powiecie tomzynskim opieke psychologiczng dla dzieci zapewnia WOPITU w Lomzy.
Placowki sg czynne pie¢ dni w tygodniu, z czego dwa dni w godzinach od 11.00 do
20.00.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/

	Podlaskie ośrodki opieki psychologicznej pomogą dzieciom w powrocie do szkół
	Pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży w powrocie do normalnego trybu nauki – to cel porozumienia zawartego pomiędzy Samorządem Województwa Podlaskiego i Szpitalem Psychiatrycznym w Suwałkach. W poniedziałek (24.05) szczegóły przedsięwzięcia przedstawili członkowie zarządu Wiesława Burnos i Marek Malinowski oraz dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Suwałkach Bożena Łapińska.
	Trudny powrót do normalności
	Do psychologa i terapeuty bez skierowania



