OnkoExpert BCO. Porady w zakresie nowotwordw piersi od wtorku
(16.06)

Od wtorku (16.06) rusza kolejna odstona OnkoExperta BCO, tym razem dedykowana nowotworom piersi. W kazdy wtorek
w godz. 9:00-10:00 oraz w kazdy pigtek w godz. 10:00-11:00 kobiety moga uzyskac porade lekarza radiologa z Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej Biatlostockiego Centrum Onkologii (BCO).

Badanie palpacyjne

Najprostszym sposobem profilaktyki jest samobadanie piersi. Sktada sie ono z dwdch
etapow - najpierw ogladamy piers, a nastepnie w odpowiedni sposob dotykamy. Nalezy
zwrdécic¢ szczegdblng uwage na guzki, zgrubienia, owrzodzenia, kolor i ksztatt piersi czy
wydzieling z brodawki. Najlepiej je wykonywac 2-3 dni po menstruaciji.

USG lub mammografia

Do podstawowych metod diagnostyki zmian w piersiach przy uzyciu odpowiedniej
aparatury stuzy badanie USG oraz mammografia. W BCO realizowany jest program
Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacy profilaktyki raka piersi. Oznacza to, ze
wszystkie kobiety w wieku 50-69 raz na dwa lata mogag wykonac profilaktyczng
mammografie, na ktérg nie jest wymagane skierowanie.

- Mammografia jest podstawowg metodg badania piersi. Jest to rentgenowskie badanie,
ktére pozwala wykry¢ wczesne zmiany w piersiach, ktérych nie da sie wykry¢ w badaniu
ultrasonograficznym czy palpacyjnym - mowi Wiktoria Waskiewicz, kierownik Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej BCO.

Porady telefoniczne

OnkoExpert BCO to cykl konsultacji telefonicznych udzielanych przez specjalistéw BCO
skierowanych do osdéb, ktére w obecnej sytuacji epidemicznej bojg sie udac do

przychodni lub majg ograniczony kontakt z lekarzem specjalistg. Porade telefoniczng
mozna uzyskac w kazdy wtorek w godz. 9.00-10.00 oraz w kazdy pigtek w godz. 10.00-
11.00 pod numerem tel.: 790 514 141. Jezeli lekarz w trakcie rozmowy telefonicznej

uzna, ze wystepuje potrzeba pilnej diagnostyki, zostanie od razu wyznaczony termi

wizyty u onkologa. m
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