IX Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotwordéw Gtowy i Szyi

W ramach kampanii Zrozumie¢ Nowotwory Gtowy i Szyi (ang. Make Sense) w dniach 20-24 wrzes$nia 2021 roku odbedzie sie
IX Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi pod hastem Nowotwory Gtowy i Szyi: Pozostan czujny. Nie
ignoruj objawéw w czasie pandemii COVID-19.

W Polsce akcja prowadzona jest przez Polskie Towarzystwo Nowotworow Gtowy i Szyi,
instytucje skupiajaca specjalistéw z wielu dziedzin medycyny, prowadzacych opieke
nad chorymi z nowotworami gtowy i szyi. Towarzystwo jest cztonkiem EHNS oraz Scisle
wspotpracuje z International Federation of Head & Neck Oncologic Societies
(IFHNQOS). Inicjatorem Kampanii w Polsce jest prof. dr hab. n. med.
Wojciech Golusinski, Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii
Laryngologicznej WCO w Poznaniu, Twoérca Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki
Nowotworéw Gtowy i Szyi, Prezydent European Head and Neck Society.

Koordynatorami akcji w wojewo6dztwie podlaskim sg prof. dr. hab. Ewa Sierko,
kierownik Oddziatu Radioterapii | Biatostockiego Centrum Onkologii (BCO)/ Klinika
Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, dr n. med. Dorota Dziemianczyk-
Pakieta, zastepca lekarza kierujgcego Oddziatem Otolaryngologii i Chirurgii Szczekowo-
Twarzowej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Biatymstoku oraz prof. dr hab. Marek Rogowski, kierownik Kliniki Otolaryngologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

— Nowotwory okolicy gtowy i szyi niestety na samym poczgtku dajg objawy bardzo
niecharakterystyczne, czesto nasladujgce banalne inne choroby tej okolicy. Jest to
problem istotny, dlatego, ze w Polsce rozpoznawanych jest rocznie okoto 11-stu
tysiecy nowotworow gtowy i szyi, a rocznie okoto szesciu tysiecy pacjentow z tego
powodu umiera. WiekszoS¢ nowotworow diagnozowana jest niestety w
zaawansowanym stopniu choroby, co powoduje, Ze musimy tgczy¢ rozne metody
leczenia, stosowac bardzo agresywne leczenie przeciwnowotworowe, zeby
wyleczy¢ naszych pacjentow, a to powoduje, Ze czesto jakosc Zycia po leczeniu u
naszych pacjentow jest gorsza niz gdybysmy rozpoznali te nowotwory we
wczesnym stadium zaawansowania, kiedy jedna metoda zazwyczaj daje skuteczne
leczenie, daje catkowite przeZycie — zaznaczyta podczas konferencji prasowej w
BCO prof. Ewa Sierko - Apelujemy o wczesng intuicje, 0 wczesne zgtaszanie sie
do lekarza, dlatego, Zze szczegolnie w dobie pandemii COVID-19 widzimy, Ze nasi
pacjenci czesto zgtaszajg sie bardzo pozno, jeszcze poznief niz byto to przed
pandemig i wielu pacjentom nie jestesSmy w stanie zaproponowac leczenia, ktore
daje szanse na wyleczenie (...) dla nas jest to doswiadczenie dramatyczne,
poniewaz wiemy, Ze nowotwory gtowy i szyi wykryte we wczesnym stadium



zaawansowania mogg by¢ catkowicie uleczalne.

Profesor podkreslita, ze wspoétczesna medycyna dysponuje nowoczesng chirurgig
onkologiczna, rekonstrukcyjna, ale takze nowoczesnymi technikami radioterapii,
innowacyjnymi mozliwosciami leczenia systemowego, chemioterapii, leczenia
molekularnego, jak rowniez immunoterapii, ktére bardzo pomagajg lekarzom ratowaé
pacjentow i wyleczy¢ z choroby nowotworowej, nawet w Sredniozaawansowanym
stadium choroby.

Do specjalisty powinny zgtosi¢ sie zwlaszcza osoby, ktére zauwazyly u siebie
hiepokojace objawy. Jezeli co najmniej jeden z ponizszych symptomow,
utrzymuje sie dluzej niz przez trzy tygodnie, jest to wskazaniem do wizyty
lekarskiej:

« bdl jezyka, nieleczone owrzodzenie jamy ustnej i/lub czerwone lub biate plamy w
jamie ustne;

e bél gardta

e utrzymujaca sie chrypka

e b0l i/lub trudnoéci w potykaniu

e guzek na szyi

e jednostronna niedroznos¢ nosa i/lub krwawienie z nosa

— Od dziewieciu lat przypominamy te objawy i od dziewieciu lat méwimy o tym, Ze
jesli ktorykolwiek z objawow takich wczesnych pojawia sie w jamie ustnej, czy w
obrebie gfowy i szyi i trwa dtuzej niz trzy tygodnie, pacjent powinien zgtosic sie do
lekarza, powinien miec¢ pobrany materiat do badania histopatologicznego, czyli
takim hastem naszej kampanii jest ,jeden przez trzy” (...) Takim lekarzem
pierwszego kontaktu w wielu sytuacjach, oprocz oczywiscie lekarza rodzinnego,
jest lekarz stomatolog. Pacjenci czesto pomijajg te mozliwosc i nie wigzg w ogdle
objawow z rakiem jamy ustnej. Tak naprawde swiadomosc tego, Ze w jamie ustnej,
w obrebie jezyka, policzkow, gardta moze sie rozwijac rak ptaskonabtonkowy jest
bardzo nieznaczna. Chociaz wiekszoS¢ czynnikow pokrywa sie z rakiem pfuca,
wiekszos¢ spoteczeristwa zdaje sobie sprawe, Ze papierosy rowna sie rak ptuca, a
przeciez to jama ustna jest pierwszym miejscem, z ktorym spotyka sie dym
tytoniowy — podkreslita dr n. med. Dorota Dziemianczyk-Pakieta.

Doktor zauwazyta, ze COVID jest chorobg, w ktérej Smiertelnos¢é wynosi 1-2%,
natomiast w przypadku rakéw jamy ustnej jest to 50%, w przypadku pdznego
zgtoszenia sie do specjalisty.



- To, co widzimy od roku, to jest po prostu dramat. Mowie to jako chirurg, mowie to
jako lekarz, do ktdrego trafiajg pacjenci, naprawde rozktadamy rece — dodaje dr
Dziemiariczyk-Pakieta — Akurat byt ten szczyt covidu. Bolato mnie gardfo.
Myslatem, Zze to moze migdatki, mozZe przeziebitem sie i tabletki tykatem
przeciwbdlowe i cos mi nie pomagato, cos byfo nie tak - wspomina pacjent Henryk
Mikotuszko, ktory przeszedt ztosliwy nowotwor nasady jezyka — Jestem ponad rok
po terapii, miatem trzy chemie, ale naswietlern miatem siedem tygodni, to jest
bardzo duzo. Ja to zniostem bardzo dobrze, bo jezdzitem nawet rowerem {(...)
Kazdemu to bede mowit, Zeby stuchac co lekarze mowig (...) to jest naprawde
tfrudne leczenie, ale jest to do zrobienia.

Swojg historig podzielit sie z nami takze pacjent Marek Jabtonhski:

—Ja miatem w 2015 roku usuniete lewe ptuco, jak nowotwdr miatem (...) staratem sie
kontrolowac bdle garadta i innych rzeczy, chodzitem po laryngologach, sprawadzali,
zaglgdali do srodka — nic nie stwierdzono. Trwato to okoto dwdch lat i w ubiegtym roku
zaczgtem cos wyczuwac, mnie garadfo caty czas bolato. Myslatem, Ze to z tego wzgledu,
Ze ja bez tego ptuca to oddycham buzig, nie przez nos i te zimne powietrze powoduje
jakies stany zapalne tego gardta. Wyczutem w koricu taki guzek i upartem sie, zeby iS¢
do laryngologa (...) zrobiono mi biopsje tego guza i skierowano na operacje. Wiadomo
byto, Ze jest ztosliwy nowotwor migdatkow...

W dniach 20-24 wrzes$nia po raz kolejny w polskich szpitalach i przychodniach
prowadzone bedg bezptatne badania, dziatania edukacyjne majace na celu zwigkszenie
$wiadomosci opinii publicznej oraz spotkania z decydentami majgcymi wptyw na
ochrone zdrowia. W naszym wojewddztwie badania profilaktyczne odbedg sie:

e 09.2021r. (czwartek) w godz. 10.00-12.00
w Poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja Sniadeckiego przy
ul. Sktodowskiej 26 w Biatymstoku
osoba do kontaktu dr n. med. Natalia Totoczko-lwaniuk
tel. 85 748 82 88

e 09.2021r. (wtorek) w godz. 9.00-13.00
22.09.2021r. (Sroda) w godz. 9.00-13.00
23.09.2021r. (czwartek) w godz. 9.00-13.00

w Poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku
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Prey ul. vwascynyguia 19 w platyiistoku
blok M, gabinet 1003, parter

osoba do kontaktu lek. med. Piotr Bortnik
tel. 85 746 83 76

To jest akcja, ktora nie zatatwia sprawy. Tutaj zadanie jest dla mediow olbrzymie,
chodzi o oswiate zdrowotng. Tutaj lekarze nie wystarczg, ani obcigzona mocno ochrona
zdrowia kolejnymi przypadkami pacjentow z covid. Przede wszystkim kazdy musi
myslec za siebie. Przede wszystkim oswiata zdrowotna, rzucic palenie, nie naduzywac
mocnych trunkow, dobrze sie odzywiac, myslec o aktywnosci fizycznej. To wszystko
zabezpiecza nas przed nowotworami i promocja tego typu zdrowotnych zachowari jest
w Panstwa (medidw) rekach - apeluje prof. dr hab. Marek Rogowski z Kliniki
Otolaryngologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Badania profilaktyczne zapewniajg wczesng wykrywalnos¢ i szybkie

wdrozenie leczenia, a co za tym idzie — mozliwo$¢ powrotu do zdrowia. Najwiekszg
zaletg badan realizowanych w ramach Programu jest krétki czas oczekiwania na wizyte
i brak koniecznosci posiadania skierowania.

Zrodfo: Biatostockie Centrum Onkologii
oprac.: Aneta Kursa
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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