12 nowych poradni specjalistycznych na NFZ w wojewddztwie podlaskim

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ podpisat nowe umowy na ambulatoryjng opieke specjalistyczng. Obowigzujg one od 14
czerwca br. Nowe miejsca, z ktérych skorzystajg pacjenci zlokalizowane sg w: Monkach, Grajewie, Biatymstoku,
Zambrowie i Sokétce.

W ramach nowo zawartych uméw z Podlaskim Oddziatem Wojewodzkim NFZ pacjenci
bezptatnie moga korzystac¢ ze Swiadczen w zakresach: endokrynologii, geriatrii,
dermatologii i wenerologii, genetyki, urologii, chorob wewnetrznych, pediatrii, badania
endoskopowe przewodu pokarmowego — kolonoskopia.

E-skierowanie
Pacjent moze otrzymaé swoje skierowanie na leczenie specjalistyczne w postaci
cyfrowej, dzieki czemu:

e ma mozliwos¢ zapisania sie na wizyte/badania telefonicznie

e nie zgubi swojego skierowania

e 0gujac sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) zawsze ma dostep do
wszystkich danych

« jest mozliwos¢ otrzymania dostepu do e-skierowan pacjenta — daje to mozliwosé
lepszego $ledzenia przebiegu leczenia pacjenta

Skierowanie nie jest potrzebne, gdy pacjent chce sie uda¢ do:

e psychiatry

e onkologa

e wenerologa

e dentysty

e ginekologa i potoznika

Bez skierowania w poradniach specjalistycznych korzystaja:

e 0soby chore na gruzlice;

e 0soby zakazone wirusem HIV;

 inwalidzi wojenni i wojskowi, kombatanci oraz osoby represjonowane;

e cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych;

e uprawnieni zotnierze lub pracownicy, w zakresie leczenia urazéw lub choréb
nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami panstwa;

o weterani poszkodowani, w zakresie leczenia urazéw lub choréb nabytych podczas
wykonywania zadan poza granicami panstwa;

e 0soby uzaleznione od alkoholu, srodkdéw odurzajgcych i substancji
psychotropowych — w zakresie lecznictwa odwykowego;

 dziatacze opozycji antykomunistycznej oraz osoby represjonowane z powodow
politycznych

« 0soby posiadajgce orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci



Na badania endoskopowe przewodu pokarmowego (gastroskopia, kolonoskopia),
skierowanie moze wystawic¢ rowniez lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

Kolejna wizyta bez skierowania

Realizacja kolejnej wizyty u specjalisty (kontynuacja leczenia) odbywa sie zawsze na
podstawie skierowania, ktdre stanowito podstawe pierwszorazowej porady
specjalistycznej. Dotyczy to takze wszystkich kolejnych porad specjalistycznych
udzielonych pacjentowi zarbwno w danym roku kalendarzowym, jak i w dalszym
okresie. Nie ma zatem potrzeby aktualizowania skierowania.

U specjalisty nie ma rejonizaciji

Nieodptatne ustugi dostepne sg tylko w tych poradniach, na ktére Narodowy Fundusz
Zdrowia zawart z placowkg medyczng umowe. Pacjent ma prawo wyboru lekarza
specjalisty sposrod tylko tych poradni, ktére takg umowe posiadajg. Nalezy pamietaé,
ze lekarz kierujacy zobowigzany jest okresli¢ rodzaj poradni, do ktdrej nas kieruje np.
reumatologicznej, onkologicznej, kardiologicznej. Sam pacjent decyduje, ktorg placéwke
medyczng wybiera (nie ma rejonizacji). Nie trzeba réwniez by¢ pacjentem podstawowej
opieki zdrowotnej w placowce medycznej, ktérg wybraliSmy do leczenia
specijalistycznego.

Lista placéwek wraz z danymi kontaktowymi znajduje sie ponizej
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