Przepyszne $wieto, czyli Swiatowy Dzier Czekolady - 7 lipca

Kochajg ja niemal wszyscy. Nie tylko Swietnie smakuje, ale poprawia humor, jest zdrowa i... odchudza! 7 lipca mozemy ja
jesé bez ograniczen, bo to Swiatowy Dzieri Czekolady!



Poczatkow kakaowej przekaski nalezy szuka¢ w Ameryce tacinskiej. W Europie
pojawita sie na poczatku XVI w. i od razu zawtadneta podniebieniami.

Czekolada to nie tylko najpopularniejsza stodko$¢ na $wiecie. Ten przysmak ma
mndstwo zalet: zmniejsza zmeczenie, poprawia nastrdj, dodaje energii, tagodzi stres,
przyspiesza metabolizm, wspomaga uktad odpornoéciowy, pobudza prace nerek,
poprawia krgzenie, opoznia procesy starzenia, chroni przed nowotworami i wspomaga
prace mozgu.

Im wiecej kakao, tym lepiej

W Polsce najpopularniejsza jest czekolada mleczna, w ktérej zawarto$¢ kakao nie
przekracza 50 procent. Ale to wtasnie czekolada gorzka jest najzdrowszym rodzajem
tego rodzaju stodyczy. Zawiera ona masto kakaowe i ponad 70 proc. miazgi kakaowe;j.
Wyrézni¢ mozna réwniez czekolade biatg, ktéra nie zawiera proszku kakaowego. W
najlepszych czekoladach jest tylko okoto 33 proc. masta kakaowego.

Czekolada leczy

Udowodniono, ze czekolada ma wiasciwosci medyczne. Jest Zrédiem wielu substanciji,
ktdre majg pozytywne dziatanie na organizm: magnez, zelazo, potas, btonnik oraz
przeciwutleniacze. Czekolada wptywa na pozytywne samopoczucie, dodaje energii i
relaksuje. Ciemna czekolada jest dobra dla serca, poprawia takze pamiec i
funkcjonowanie mézgu.

Na rozgrzeszenie wszystkich tasuchdéw udowodniono rowniez, ze codzienne
spozywanie siedmiu gramow gorzkiej czekolady skutecznie chroni uktad krwionosny.
Obliczono, ze statystyczny Polak zjada rocznie okoto 60 tabliczek czekolady.

Stodkos¢ z certyfikatem

Wybierajac tabliczke czekolady, warto zwrécié uwage na certyfikat UTZ. Dokument ten
dla wyrobdéw czekoladowych (a takze kakao i herbaty) potwierdza przestrzeganie
dobrych praktyk rolniczych na plantacjach kakaowcéw. Dzieki wsparciu plantatoréw w
zakresie edukacji moga oni oferowac lepszej jakoéci kakao, a co za tym idzie —
doskonaty produkt finalny. Certyfikat UTZ potwierdza takze, ze dana uprawa
kakaowcow odbywa sie z poszanowaniem godnosci ludzkiej.

Swiatowy Dzieh Czekolady obchodzony jest 7 lipca. Wedtug historii z pogranicza faktow
to wtasnie 7 lipca 1550 r. czekolada zostata przywieziona do Europy. Polskie swigto

tego stodkiego przysmaku obchodzone jest 12 kwietnia. ﬂ
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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