
Stacje krwiodawstwa apelują do ozdrowieńców o oddawanie osocza

Kończą się zapasy osocza zgromadzone po drugiej fali epidemii. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
(RCKiK) w Białymstoku apeluje do osób, które pokonały koronawirusa o oddawanie osocza. Leczenie osoczem
ozdrowieńców to jedna z metod leczenia COVID-19.

Osocze mogą oddać osoby, które były zakażone koronawirusem (SARS-CoV-2) bądź
chorowały na COVID-19 i wyzdrowiały, w efekcie czego w ich krwi znajdują się
przeciwciała. To właśnie te przeciwciała są cenne, bo mogą wspomagać leczenie
chorych z ciężkimi, zagrażającymi życiu objawami. Jak podkreśla Bartosz Szutkiewicz z
RCKiK, osocze może zostać pobrane od osób, które spełniają warunki takie jak:   
- wiek 18-65 lat
- waga co najmniej 50 kg
- nie były w ciąży
- od zakończenia izolacji minęło minimum 14 dni.

Dawców osocza obowiązują też te same wymagania, jakie dotyczą wszystkich dawców
krwi, m.in.: należy być zdrowym i nie leczyć się z powodu chorób przewlekłych.

Osoby, które spełniają powyższe warunki i chcą wspomóc chorych powinny
skontaktować się z RCKiK w Białymstoku pod nr tel. 663884663 w godz. od 8.00 do
17.30. Na podstawie wywiadu lekarskiego zgłaszający się zostaną wstępnie
zakwalifikowani do pobrania osocza.

- Osocze ozdrowieńców podaje się w pierwszej fazie choroby. Leczenie polega na
podaniu gotowych przeciwciał, a takie przeciwciała w swoim osoczu, powinna mieć
osoba, która tę chorobę przeszła – wyjaśnia Bartosz Szutkiewicz.

Osocze uzyskuje się, pobierając krew i później rozdzielając ją na osocze i pozostałe
składniki. Zabieg trwa od 30 do 40 minut. 

RCKiK cały czas apeluje też o oddawanie krwi. 

Więcej informacji dla osób, kótre chciałyby oddać osocze lub krew znajduje
się tutaj oraz w mediach społecznościowych RCKiK w Białymstoku. 
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https://www.rckik.bialystok.pl/
https://www.facebook.com/rckik.bialystok/
https://twitter.com/wojpodlaskie
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