Otwarcie O$rodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej w Sejnach

Fachowa pomoc psychologiczng otrzymajg tu dzieci i mtodziez z terenu Sejn i powiatu sejnenskiego. Placéwka dziata pod
nadzorem Szpitala Psychiatrycznego w Suwatkach. Oficjalne otwarcie osrodka odbyto sie w poniedziatek, 30 sierpnia.
Uczestniczyta w nim m.in. Wiestawa Burnos, Cztonek Zarzagdu Wojewé6dztwa Podlaskiego. To piaty tego typu osrodek na
terenie Suwalszczyzny i dziesigty w Podlaskiem.

Gtownym zatozeniem pracy kolejnego specjalistycznego osrodka jest wdrozenie
nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego mtodych pacjentéw. Polega on na
wsparciu psychologicznym dzieci we wtasnym $rodowisku jak najblizej miejsca
zamieszkania czy nauki. Do tego potrzebna jest wspétpraca placéwki z wieloma
instytucjami — szkotami, osrodkami pomocy spotecznej, poradniami psychologiczno-
pedagogicznego, a takze z rodzicami. Wtadnie na takg wspotprace stawia sejnenska
placowka.

- Chodzi o to, Zeby jak najszybciej reagowac, Zeby nauczyciele, osoby z otoczenia,
opiekunowie zauwazywszy cos niepokojgcego, wiedzieli, ze mozna skorzystac z
porady i z pomocy — mowita Wiestawa Burnos — Zarzgd wojewodztwa, na czele z
marszatkiem Arturem Kosickim, a takze radni wojewddzcy bardzo wspierajg
tworzenie i dziatalnosc takich osrodkow, wiedzgc, Ze coraz wiecej dzieci i
miodzieZy boryka sie z problemami natury psychologiczney.

Jak poinformowata Bozena tapinska, dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Suwatkach
pod opiekg sejnenskiego osrodka jest 70 dzieci.

- Dysponujemy tu czterema pomieszczeniami - to gabinety i sale terapeutyczne.
Zajecia odbywayjg sie piec razy w tygodniu, z czego dwa razy w pozniejszych
godzinach od 11:00 do 20:00. Wszystko, aby jak najwieksza grupa dzieci i
rodzicow mogta z tej pomocy i porady skorzystac — mowita dyrektor tapiriska.

W osrodku w Sejnach zatrudnionych jest dwdch psychologéw, czterech
psychoterapeutdéw i dwdch psychoterapeutow srodowiskowych.

Koordynatorem osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
jest Zaneta Malesifiska, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy. Jak podkre$lata,
zainteresowanie wsparciem psychologicznym dla tej grupy wiekowej jest ogromne.

- Dzieci borykajg sie z roznymi dolegliwosciami takimi jak zaburzenia lekowe czy
depresja. Na dziesieciu pacjentow czterech z nich ma zaburzenia nastroju. W
osrodkach wspieramy rowniez catosciowe zaburzenia rozwoju, ktore
diagnozowane sg coraz czesciej. Wiele z naszych pacjentow przechodzi trudny
czas w swoim Zyciu, taki jak np. Zatoba lub rozwod rodzicow, a ostatnio na pewno
pandemia — méwita Zaneta Malesiriska.



Dodata, ze najczestsza przyczyng tych probleméw jest stres i lek, zbyt wysokie
oczekiwania wobec dzieci, z ktérym one nie potrafig sobie poradzi¢. To nie dotyczy
jedynie oczekiwan rodzicow, ale $wiata zewnetrznego zdominowanego w ogromnej
mierze przez media spotecznosciowe.

W Podlaskiem dziata juz dziesie¢ takich placowek, z czego pie¢ znajduje sie na terenie
Suwalszczyzny. Oprocz oérodka w Sejnach, podobne placéwki dziatajg juz w
Suwatkach, Bacejtach, Augustowie i w Sokétce. Pod ich opiekg znajduje sie okoto 700
pacjentéw.

W poniedziatkowej uroczystosci uczestniczyli tez samorzadowcy, dyrektorzy lokalnych
szkot i osrodkéw pomocy spotecznej, a takze poset Jarostaw Zielinski i radni
wojewddzcy: Bogdan Dyjuk i Waldemar Kwaterski.

dzieci rywalizowaty w r6znych wyzwaniach sportowych.
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Z okazji oficjalnego otwarcia o$rodka, zostata zorganizowana spartakiada, w ktorej [i


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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