Dzieh Matki w O$rodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Sokotce

Warsztaty terapeutyczne dla dzieci z technik zdobienia - tak Swietowano Dzierh Matki w Srode (26.05) w Sokétce. W czasie
spotkania podopieczni osrodka przygotowywali upominki dla swoich mam. W warsztatach wzieta udziat réowniez Wiestawa
Burnos, cztonek zarzagdu wojewédztwa.

Podczas warsztatdéw terapeutycznych uczestnicy poznali technike zdobienia metodg
decupage. Dzieci bardzo zaangazowaty sie w przygotowywanie upominkéw dla mam -
byty emocje, skupienie, ale przede wszystkim rado$¢ ze wspdlnie spedzonego czasu.

- Ciesze sie, Ze mogtam wzigc udziat w tym szczegolnym spotkaniu, z okazji tak
wyjgtkowego swieta. Miejsca takie, jak to, sg niezwykle wazne, gdyz dbajg o dobre
samopoczucie naszych milusiniskich - podkreslita Wiestawa Burnos.

W spotkaniu uczestniczyty mamy z dzieCmi oraz pracownicy oérodka. Na zakonczenie
maluchy ztozyty podziekowania swoim mamom i wreczyty im kwiaty.

Placowka jest prowadzona przez Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach (SP SPZ0OZ). Dziata od grudnia
ubiegtego roku dzieki wsparciu zarzgdu wojewoédztwa.

Tego typu osrodki, prowadzone przez Szpital Psychiatryczny w Suwatkach, powstaty w
pieciu miejscach, tj. Sokotce, Suwatkach, Augustowie, Sejnach i w Becejtach w
powiecie suwalskim. Sg to miejsca terapii oraz wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ale
takze ich rodzicéw.
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