Apel o oddawanie krwi

Wakacje to najtrudniejszy czas dla polskiego krwiodawstwa, w ktérym drastycznie malejg zapasy krwi. - Obecnie
potrzebna jest kazda grupa - méwi Bartosz Szutkiewicz z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK)
w Biatymstoku apelujgc do mieszkancéw regionu o oddanie tego cennego daru.

Jak poinformowat regutg jest, ze okres wakacyjny wigze sie z brakami w zapasach krwi,
ale ten rok jest wyjatkowy.

- Mamy trudniej ze wzgledu na epidemie koronawirusa: nie odbywajg sie festyny,
podczas ktérych w specjalnych pojazdach oddawana jest krew. Nie dziataty uczelnie,
wiec omineta nas Wampiriada (studencka kampania honorowego krwiodawstwa,
ktorych elementem sg zbidrki krwi — przyp. red.) — wyliczyt Szutkiewicz.

Jednoczesnie szpitale powroécity do wykonywania zabiegow planowych, ktére wymagaja
krwi. Przy operacjach serca zuzywa sie ok. 6 jej jednostek. Podczas operacji z udziatem
ofiar wypadkdéw komunikacyjnych konieczne jest ok. 10 jednostek krwi, natomiast przy
przeszczepieniu watroby - ok. 20 jednostek krwi (zrodto: Min. Zdrowia).

Na stronie RCKiK w Biatymstoku mozna znalez¢ informacje dotyczace biezacego stanu
zapasow krwi i jej sktadnikoéw. Obecnie potrzebna jest kazda grupa. Najbardziej
oczekiwana jest krew grupy O RhD- (ujemne), gdyz w nagtych wypadkach, przy braku
krwi wtasciwej grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy. Jest to jednoczesnie
jedna z rzadziej wystepujacych grup krwi. Posiada jg zaledwie ok. 7 proc. Polakow.

- Krew moze oddac kazda zdrowa osoba pomiedzy 18, a 65 rokiem zycia, ktéra wazny
co najmniej 50 kg — powiedziat Bartosz Szutkiewicz.

Caty pobyt w CKiK zajmuje ok. godziny, z czego samo pobranie krwi trwa 5-10 min
To proces bezpieczny. Na wszystkich etapach pobierania krwi uzywa sie wytgcznie
sprzetu jednorazowego uzytku. Oddawanie krwi nie szkodzi zdrowiu.

Matgorzata Sawicka


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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