Oczy otwarte na autyzm

Autyzm zostat uznany przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych za jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych
dzisiejszych czaséw, zaraz za nowotworami, cukrzycg czy AIDS. Co wazne, w przeciggu ostatnich 20 lat liczba oséb
zmagajacych sie z tym zaburzeniem wzrosta dziesieciokrotnie. Jest to wynikiem rozwoju diagnostyki i tego, ze dolegliwos¢
jest coraz czesciej rozpoznawana. Dlatego tez istotne jest, by caly czas zwiekszac¢ Swiadomos¢ dotyczaca tej dysfunkcji
wsroéd spoteczenstwa.

Z roku na rok ro$nie liczba dzieci zmagajacych sie z autyzmem. Szacuje sig, ze w
Europie problem ten dotyczy 5 miliondw ludzi, natomiast w Polsce zyje ok. 40 tys. os6b
Z rozpoznanymi roznymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Rozpoznac¢ zaburzenie

W Polsce w dalszym ciggu poziom wiedzy dotyczgcej autyzmu jest niski, a samo
zaburzenie bywa btednie postrzegane przez spoteczenstwo. — Dlatego tez tak wazne sg
miedzy innymi kampanie spoteczne, konferencje naukowe poruszajgce ten temat czy
przedsiewziecia, takie jak Swiatowy Dziers Wiedzy na Temat Autyzmu lub Europejski
Tydzien Autyzmu, ktory obchodzimy w grudniu — méwi dr Justyna Leszka, Dziekan
Wyzszej Szkoty Uni-Terra, terapeuta dzieci z autyzmem. Pozwalajg one poznac
ztozonosc¢ problemu, pokazujg jak rozpoznawac zaburzenia ze spektrum autyzmu i
gdzie szukac¢ pomocy oraz profesjonalnego wsparcia.

Autyzm jest specyficznym zaburzeniem rozwoju, a jego symptomy ujawniajg sie w ciggu
pierwszych trzech lat zycia. Jest dolegliwoscig niejednorodna, moze mieé rézny
przebieg i poziom zaawansowania, a objawy mogag miec rézne nasilenie.

Co powinno zwrdci¢ nasza uwage? — Dzieci autystyczne majg problem z gaworzeniem,
a na pozZniejszym etapie rozwoju izolujg sie od otocznia, sg matomowne i zamkniete w
sobie. Sprawiajg wrazenie, ze nie styszg, co sie do nich mowi, rzadko nawigzujg kontakt
wzrokowy i z lekiem reagujg na nowe sytuacje. Borykajg sie rowniez z zaburzeniami
mowy i czesto powtarzajg okreslone zachowania, na przyktad chodzg na palcach czy
kotyszg catym ciatem —komentuje dr Justyna Leszka. Charakterystyczna jest réwniez
trudnos$¢ z adaptacjg do nowego otoczenia i problemy z wyrazaniem swoich potrzeb i
emocji, a takze przetwarzaniem doznan zmystowych. Dzieci i dorosli z autyzmem majg
ktopoty z komunikacja, relacjami miedzyludzkimi i nawigzywaniem kontaktéw. Dlatego
tez, tak wazne jest, by osoby z ich otoczenia wiedziaty jak nalezy z nimi pracowac i zyé
na co dzien.

Dziata¢ skutecznie

Leczenie dziecka autystycznego i opieka nad nim jest duzym wyzwaniem, w zwigzku z
tym warto poszukac¢ specjalistycznej pomocy. Mozna jg uzyska¢ miedzy innymi ze
strony organizaciji i fundacji zajmujacych sie autyzmem.

— Musimy zdac sobie sprawe z tego, zZe jesli schorzenie zostanie wczesnie
zdiagnozowane, a osoba na nie cierpigca zostanie poddana fachowej terapii, istnieje



duza szansa na zniwelowanie wielu objawow zaburzenia — méwi dr Justyna Leszka,
Dziekan Wyzszej Szkoty Uni-Terra. Metod leczenia dzieci z autyzmem jest wiele.
Podstawg jest jednak systematyczna i intensywna terapia medyczna, praca z
psychologiem, psychiatrg, pedagogiem, a takze logopeda. Co wazne, odpowiednie
dziatania moga dac dziecku szanse na dalszy rozwo;.

— Nalezy uswiadomic sobie, Ze osoby cierpigce na autyzm poza trudnosciami natury
poznawczej czy spotecznej, czesto zmagajg sie takze z zaburzeniami metabolicznymi,
problemami z trawieniem, alergiami, nietolerancjg pokarmowg czy ostabionym lub
uszkodzonym systemem immunologicznym — komentuje dr Justyna Leszka. — Dlatego
tez coraz czesciej terapia wspierana jest leczeniem biomedycznym. Polega ono na
doborze odpowiedniej diety, a takze podawaniu suplementow i witamin —dodaje. Dzigki
czemu mozliwe jest uzupetnienie niedoboréw witamin i mineratow czy podniesienie
odpornosci. Dieta utozona przez specjaliste moze réwniez rozwigzac problem alergii i
nietolerancji pokarmowych. Czesto okazuje sie, ze do poprawy stanu zdrowia
przyczynia sie jadtospis bezglutenowy, bezmleczny lub bezcukrowy. Wsparcie
psychoterapii odpowiednig dietg moze znacznie utatwi¢ leczenie osoby cierpigcej na

autyzm.
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