Biatystok. Pierwszy przypadek swinskiej grypy. Zachorowat 73-latek

Jest pierwszy przypadek swinskiej grypy w wojewédztwie podlaskim. Do lekarza rodzinnego zgtosit sie 73-letni mieszkaniec
Bialegostoku. Badania laboratoryjne wykazaly, ze jest zarazony groznym wirusem AH1N1.

Chory nie wymagat hospitalizaciji, leczy sie w domu. Kierownik oddziatu epidemiologii

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku Lucyna Jadaluk méwi,
ze przypadki zachorowan na swinskg grype rejestrowane sg w Polsce od 2009 roku. W
naszym regionie to trzeci przypadek - dwa wczesniejsze wykryto w sezonie 2013/2014.

Lucyna Jadaluk dodaje, ze elementy wirusa sg obecne w szczepionkach przeciwko
grypie, a wiec najlepszym sposobem na walke z tg groZzng chorobg jest szczepienie.

W styczniu do WSS-E w Biatymstoku zgtoszono ponad 11 tysiecy przypadkdw
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Tylko w zesztym tygodniu ponad 3,5 tys.

Dla poréwnania, w analogicznym okresie rok temu, chorych na grype byto nieco ponad
5 tysiecy oséb. Jak méwi Lucyna Jadaluk - sezon grypowy trwa w Polsce do marca, a
wiec bardzo prawdopodobne, ze przypadkdéw zachorowan bedzie jeszcze wigcej.

Swiriskg grype odkryto tez w innych miastach Polski. W Krakowie na szczep grypy
AH1N1 choruje juz 12 oséb.

Lekarze mowig, ze najlepszym sposobem na to, aby nie zachorowac¢ sg podstawowe
zasady higieny, czyli czeste mycie ragk czy zastanianie twarzy gdy kichamy lub
kaszlemy.
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