Jesli nie musisz - nie wychodz z domu!

Jesli nie musisz - nie wychodz z domu! Sprawy urzedowe mozesz zatatwic telefonicznie lub online. tel: 85 665 45 49 ;
www.wrotapodlasia.pl

Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego:

e jak najczestsze mycie rak (zasady doktadnego mycia rgk w zatgczniku)

e zastanianie nosa i ust podczas kichania i kastania (osoby kaszlgce powinny kaszlac
zakrywac usta chusteczka, wtedy od razu po uzyciu chusteczke wyrzucic i
prawidtowo umyc rece lub zakry¢ usta wewnetrzng powierzchnig swojego tokcia tak
aby nie kaszle¢ na wtasne dtonie),

« unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi majgcymi gorgczke i kaszel ( nalezy
zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi
posiadajgcymi wymienione objawy).

Zachecamy réwniez do Sledzenia informaciji na stronach:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci
hitps://www.gov.pl/web/koronawirus

h //www.who.int/emergencies/di /novel-coronavirus-201

Izabela Smaczna-Jorczykowska u


https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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