O pomaganiu w czasie epidemii. Wywiad z rzecznikiem Caritas
Archidiecezji Biatostockiej

- Na tym polega nasza misja i praca. JesteSmy tam, gdzie rodzg sie potrzeby, gdzie sytuacja jest trudna - méwi Aleksandra
Toczydtowska, rzecznik Caritas Archidiecezji Biatostockiej.

Dobiega konca 76. Tydzien Mitosierdzia. To piekna okoliczno$¢, by porozmawia¢ o pomaganiu. O pomaganiu w nietatwych czasach. Jak
zmienito sie funkcjonowanie Caritas Archidiecezji Biatostockiej po rozpoczeciu epidemii zwigzanej z koronawirusem?

Jak wszyscy, zmuszeni byliSmy gwattownie wyhamowaé. Niestety, bo ludzie potrzebujacy pomocy nie powinni czekaé. Ale nie zatrzymujemy sie.
Woprowadzilismy niezbedne, nowe zasady bezpieczenstwa: minimum pracownikéw, maseczki ochronne i rekawiczki, dezynfekcja, cze$é placdéwek

pozostaje zamknieta i pracuje zdalnie.

Pod pieczg Caritas Archidiecezji Biatostockiej znajduje sie wiele placowek, ktorych dzialalnos¢ opiera sie na bezposrednim kontakcie z
cztowiekiem. Czy z powodu epidemii zmienit sie¢ sposéb ich funkcjonowania?

Naturalnie. Placéwki obarczone duzym ryzykiem, ktére sg jednymi z kluczowych i nie przestajg pracowaé, to noclegownie dla bezdomnych. W czasie
epidemii, oprécz zaostrzonych srodkéw ostroznosci zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia, mieszkancy badani sa termometrem codziennie, a trzy
razy w tygodniu pielegniarka prowadzi konsultacje.

Centrum Pomocy Samarytanin nie przyjmuje daréw, paczki zas wydaje nie na miejscu, a przy pomocy wolontariuszy.

Swietlice, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Srodowiskowy Dom Samopomocy, pracujg zdalnie. Pracownicy dzwonia, prowadza spotkania video,
rozmawiajg z uczestnikami i rodzicami. To czas, w ktérym zwykta rozmowa znaczy wiecej niz kiedykolwiek. Ale i tu nadal pomagamy, zgodnie z
nasza misjg — podopiecznym $wietlic w odrabianiu lekcji, rodzicom os6b niepetnosprawnych w uporaniu sie z problemami wynikajacymi z

catodobowej izolacji.

Czy w zwigzku z epidemig musieliscie zmieni¢ charakter lub odwota¢ ktores z waszych licznych akcji czy projektow?
Nie odbyta sie planowana na potowe marca zbi6érka zywnosci — poktosiem tego byt pierwszy od wielu lat brak paczek zywnosciowych przed
Wielkanoca. Konkurs ,Wyobraznia Mitosierdzia” jest tymczasowo zawieszony, nie mogli§my tez zorganizowa¢ $niadania wielkanocnego dla oséb

samotnych i potrzebujacych. Koncentrujemy sie teraz na pomocy Seniorom i Medykom.
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Sytuacja wymaga srodkow nadzwyczajnych. Caritas blyskawicznie zareagowata

na potrzeby, ktére pojawity si¢ w zwiazku z koronawirusem. Stad akcje
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wielu ludziom udato sie pomoc?

do Biatostockiego Centrum Onkologii, Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego, Wojewé6dzkiego Szpitala Zespolonego, Stuzby Medycznej Caritas,
szpitala MSWiIA.

Przekazali$my seniorom kilkaset paczek z zywnoscig i $Srodkami higienicznymi pierwszej potrzeby. W kolejnych tygodniach bedziemy kontynuowali
zakupy i transporty — to dzigki wsparciu lokalnych firm i Caritas Polska.

Telefon zaufania to nasz ukion w strone senioréw, z ktérymi nie mozemy sie spotyka¢ osobiscie nie tylko my, ale takze ich rodziny. Od poniedziatku

do pigtku pod numerem 601 477 818 dyzuruje specjalista pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej.



Drugi wazny numer to 660 679 998. W my$| zasady ,zostan w domu” uruchomili$my dodatkowy kontakt z biurem Caritas, by biezace lub nagte

sprawy mozna byto oméwi¢ i zatatwic¢ telefonicznie.

Z powodu epidemii pociagajgcej za sobg tzw. zamrozenie gospodarki sytuacja finansowa wielu osob pogorszyta sie. Czy w takiej sytuaciji
Podlasianie chca jeszcze pomagac?
Dobe po ogtoszeniu zbidrki na rzecz biatostockich medykéw, na koncie mielismy 2500 zt na ten cel. Po dwéch tygodniach, 30 000 zt. Mysle, ze

wigcej dodawac nie musze.

Takie informacje podnosza na duchu. Jednak pieniadze to nie wszystko. Potrzebne sa i rece do pomocy. Nie brakuje chetnych do
wolontariatu w czasie epidemii?

Jedna z naszych wolontariuszek podsumowata ostatnio pieknie naszg wspétprace. Powiedziata: ,Warto by¢ wolontariuszem, bo czujesz, ze jestes
potrzebny i mozesz zdziata¢ wiele, nawet jesli niewiele potrafisz”. Nasze zespoly wolontariuszy na czas epidemii tworza ksieza, studentki,
wychowawca, na co dzien pracujacy w internacie, katechetki. Silnie angazuja sie tez Parafialne Zespoty Caritas — to mate grupy wolontariuszy,
dziatajace w ramach parafii, a to oznacza, ze lepiej znajg potrzeby okolicznych mieszkancéw i pomagaja dotrze¢ do senioréw, ktérych sytuacja

pogorszyta sie wtasnie teraz.

Seniorzy, ktérzy naleza do naszego Klubu — spontanicznie postanowili szyé maseczki — dla

Wazyscy mamy rgkawiczki, maseczki i drodki

innych senioréw, dla pracownikéw Caritas, dla 0os6b bezdomnych. Wolontariusze to dezynlekujace. Ale nawet pomimo tej tarczy”
widaé nasze uamlechnigte oczy
nieZWyk{a S”a' Miszwykla jest reakcja osob, do ktdrych

przyjezdiamy. Widzimy ich moie przez
minutg, kiedy zostawiamy pod ich drzwiami
jedzenie. Sg tak mili, ciepli, wdzigczni...

Gdyby ktérys z naszych Czytelnikow chciat wesprze¢ Caritas Archidiecezji Jest 1o cod naprawde pigknego,
co% co buduje moja wiarg w ludzi
i uazwnla mi wzrastad wewngtrznie.

Biatostockiej przystowiowg zlotowka, ma do dyspozycji wirtualng skarbonke....
Pomagamy przez caty rok. Nie zatrzymujemy sie w planowaniu, dziataniu. To trudny czas
dla wszystkich, dlatego proszenie o wspieranie nas choc¢by ztotéwka, wywotuje w nas

pewien opér. Prawda jest jednak taka, ze tam, gdzie nie ma projektéw wspieranych przez

instytucje i urzedy publiczne, utrzymujemy sie z darowizn. Dlatego nasza przysztos¢, ta
najblizsza, skala przysztej pomocy, zalezy takze od Panstwa. Mozna skorzysta¢ z zaktadki ,Przekaz darowizne” na stronie www.caritas.bialystok.pl

lub wptacajac dowolng kwotg na konto nr 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527.

Przypomnijmy tez, ze Caritas Archidiecezji Biatlostockiej mozna wesprzec takze poprzez przekazanie 1% podatku...

Budujemy ,Arke”. Osrodek ,w ktérym zamieszkajg doroste, samotne osoby niepetnosprawne intelektualnie, a wraz z nimi — wolontariusze w
charakterze ich opiekunéw. Trwa kosztowny remont. Znaczng jego cze$¢ dofinansowuje Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego, ale kilkaset tysiecy
ztotych wktadu wtasnego nadal pozostaje po naszej stronie. A 1% podatku to ta niezwykta darowizna, ktérg mozna podarowac ,przy okazji”, tworzac
jednoczes$nie imponujaca sume z setek niewielkich kwot.

Rozliczajac sie, wystarczy podaé: Caritas Potrzebujagcym KRS 0000269579 .

Od kilku lat rozliczamy PIT-y bezptfatnie. Wystarczy zgtosié sie do biura Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Warszawskiej 32 z odpowiednimi
dokumentami. Nasze drzwi sg wyjatkowo zamkniete, ale wystarczy uzyé dzwonka — od poniedziatku do piatku, miedzy 8 a 15, przynajmniej jeden

pracownik biura jest obecny i pomoze w zatatwieniu sprawy.

Dziekuje za rozmowe.

Maftgorzata Sawicka



fot. Marcin Nawrocki, UMWP, Caritas Archidiecezji Biatostockiej
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