Co wdychamy, czyli sezon grzewczy pod lupg chemiczki z UwB

Jakie niebezpieczne zwigzki chemiczne wedruja do naszych ptuc w czasie sezonu grzewczego? Dlaczego nie wolno pali¢
plastiku i ubran? Czy gaz to najbezpieczniejszy materiat opatowy? | jak to jest z papierem - pali¢, czy nie pali¢ - m.in. na te
pytania odpowiada dr hab. Agnieszka Wilczewska prof. Uniwersytetu w Biatymstoku (UwB) z Wydziatu Chemii.

Rozpoczat sie sezon grzewczy i coraz trudniej oddychaé petna piersiag, Swiezym
powietrzem. Czué dym, czesto szczypiacy, ostry, duszacy. | wielu z nas
zastanawia sie: co my wdychamy?

Dr hab. Agnieszka Wilczewska prof. UwB z Wydziatu Chemii: Wdychamy szereg
roznych, lotnych zwigzkow chemicznych i pytow, kiére powstajg w procesie spalania i
ulatniajg sie z dymem. Wszystko zalezy od tego, czym palimy oraz jak zbudowany jest
nasz piec, czy kominek. Jezeli posiada funkcje dodatkowego dopalania, to wtedy dym,
ktory wydobywa sie z komina powinien by¢ bardziej bezpieczny. W przypadku piecéw
starego typu czesto nie dochodzi do catkowitego spalania sie materiatdw, w wyniku
czego powstajg niebezpieczne substancje chemiczne. Kolejna sprawa — co wktadamy
do pieca. Jezeli wegiel, drewno, brykiet drzewny, czy np. groszek, to sg to materiaty
opatowe tak przygotowane, by w trakcie spalania nie generowac substanc;ji
~Ssmierdzgcych”, toksycznych. Kiedy proces spalania jest prawidtowy, powinien
powstawac przede wszystkim dwutlenek wegla, czyli ta sama substancja, ktorg
wydychamy. Natomiast, jezeli dorzucimy do tego inne materiaty, ktre nie spalajg sie
catkowicie i zawierajg inne zwigzki chemiczne, to pojawia sie powazny problem.

Na przyktad popularne plastiki?

Doktadnie. To ,plastiki”, ktérych uzywamy w domu, ktére stanowig odpad, ktére trzeba
segregowac. Jest to materiat wysoko energetyczny, dlatego cze$¢ z nas nieSwiadomie
(albo swiadomie) wrzuca go do kominka lub pieca. Co sie wtedy dzieje i jakie powstajg
zwigzki chemiczne? Na pewno nie tylko dwutlenek wegla. W trakcie spalania plastiku
powstajg niebezpieczne dla naszego zdrowia lotne zwigzki chemiczne takie jak
weglowodory aromatyczne, zwigzki chloru, siarki, azotu, czy monomery — a wiec
substancje uzyte do produkciji plastikdw. Sg one ciezsze od powietrza, dlatego z komina
bedg wedrowac w dét i Scieli€ sie na ziemi. Jezeli jeszcze pojawi sie mgta — co jesienig
zdarza sie czesto - to te czasteczki i czgstki state bedg zatrzymywac sie w tej
zawieszonej wodzie. Szkodliwe substancje, w tym metale ciezkie, znajdziemy tez w
popiele, ktory wiele osob uzywa jako kompostu pod roéliny: kwiaty, czy warzywa.
Prosze pamietaé, ze razem z tymi warzywami przedostajg sie one do naszego
organizmu.

Czyli palac np. plastikowe butelki, szkodzimy nie tylko swojemu zdrowiu, ale
rowniez otaczajacej nas przyrodzie.

Oczywiscie. Te toksyczne zwigzki dostajg sie do gleby, na rosliny. Jednak
najpowazniejszym problem jest to, ze je wdychamy. Wprowadzamy do naszych ptuc



zwigzki, ktére dziatajg podobnie jak azbest, czy dym papierosowy u palaczy. | wbrew
powszechnej opinii problem smogu nie dotyczy tylko Krakowa i innych duzych miast
Polski. Biatystok tez sie z nim zmaga. Smog to nic innego jak zjawisko atmosferyczne,
ktore powstaje w wyniku zmieszania sie mgty ze spalinami z komina, ogniska lub
samochodu. W skfad smogu oprécz wody wchodzg substancije state (czyli zawieszone
we mgle pyty), gazy (takie jak: tlenki siarki i tlenek azotu, ktére tgczac sie z wodg dajg
kwasy — kwadne deszcze) oraz kancerogenne wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne i zwigzki nienasycone (produkty rozktadu ,plastikow”).

Niektérzy nie tylko pozbywaja sie w piecach plastikow, ale palg tez ubrania, buty,
ksigzki, czy odpady zmieszane.

W przypadku odpaddw zmieszanych — to wszystko mozna ,spali¢”, natomiast tutaj
wazne jest, jakg zastosujemy do tego technologie i jak skonstruowany jest piec.
Odpowiednie urzadzenia sg choéby w profesjonalnych spalarniach. Tam piece
wyposazone sg w komory spalan, i to zazwyczaj kilka, tak by wszystko zostato
doktadnie roztozone. Poza tym kominy tych piecéw posiadajg r6znego rodzaju filtry,
ktore wytapujg toksyczne pierwiastki takie jak chlor, siarka, zwigzki aromatyczne czy
zwigzki wielkoczgsteczkowe. To, co powinno wychodzi¢ z komina nowoczesnej spalarni
8mieci, to przede wszystkim dwutlenek wegla. Jezeli chodzi o ubrania, to sg to czesto
nie tylko bawetna lub wetna, ale rowniez materiaty syntetyczne, czyli znowu cos co
nazywamy plastikiem, a chemicy polimerami. Prosze spojrzeC na etykiety. Znajdziemy
na nich np. poliester, czyli substancje, ktéra wykorzystywana jest do wytworzenia
plastikowej butelki. Kolejny skfadnik — nylon. Jest on stosowany do produkcji ubran, ale
mozna go znalez¢ réwniez w r6znego rodzaju obudowach i czes$ciach maszyn. Jezeli
spalamy np. rajstopy z lycrg lub gabki, to wytwarza sie m.in. niebezpieczny gaz jakim
jest HCN, czyli cyjanowodor.

A jak to jest z papierem? Mozna go pali¢? Czy czysta biata kartka jest
bezpieczniejsza np. od gazety? Wiele osob ciagle uzywa papieru jako rozpatki.

Kazdy papier jest modyfikowany, nawet czysta, biata kartka jest wzmacniana
materiatami polimerowymi, zeby miafa lepsze wtasciwosci uzytkowe np. jako$cC i
wydajnos¢ druku, lepsze przechowywanie, niskie wchtanianie wody. Natomiast pod
wzgledem spalania jeszcze gorszy jest papier zadrukowany, kolorowy, czyli tzw. ,Sliski”.
On jest pokryty warstwg polimeru, czyli plastiku, o ktérym juz mowiliSmy. W nim zawarte
sg barwniki — pigmenty organiczne i zwigzki metali. Spalajgc zabarwiony,
uszlachetniony papier, wytwarzamy te same szkodliwe substancje i dodatkowo
wzbogacamy popidt w metale ciezkie. Dlatego, jezeli kto$ musi juz rozpala¢ papierem,
to bezpieczniej jest uzywac biatych kartek niz tych w petni zadrukowanych.

Palenie w piecach nie jest niczym nowym, ludzie w ten spos6b ogrzewaja sie od

wiekéw. Mozna jednak odnies¢é wrazenie, ze jeszcze kilkadziesiat lat temu, smog
nie byt tak mocno odczuwany, jak teraz. Dlaczego?
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jak juz mowitam, sg to materiaty wysokoenergetyczne, dajg duzo ciepta, a jednoczesnie
stanowig pewien problem, bo trzeba je segregowac, utylizowac. Dlatego wielu idzie ,na
tatwizne” i woli plastik spali¢. Prosze tez zwrdci¢ uwage, jak wzrosta populacja w
miastach, jest sporo doméw jednorodzinnych, w ktérych nie stosuje sie centralnego
ogrzewania z elektrocieptowni. Dlatego mozemy powiedzie¢ zdecydowanie, ze jako$¢
powietrza pogorszyta sie. Natomiast nie pogorszyta sie ona tylko z powodu palenia w
piecach. Substancje spalania wydzielane sg takze z rur samochodowych i podczas
palenia ognisk. Nie odczuwamy tego tak mocno latem, tylko wtadnie jesienia, gdy
dochodzi sezon grzewczy i pojawiajg sie mgty.

Czy palenie drewnem i weglem jest bezpieczne?

Jest piekna sentencja Paracelsusa, ktory powiedziat, ze cos moze byé réwnoczesnie
lekiem i trucizng — wszystko zalezy od ilosci. Tak jest rowniez z materiatami opatowymi.
Wegiel ma w sobie pewne naturalne substancje i zanieczyszczenia, z kolei w drewnie
jest lignina, ktorej niecatkowite spalenie powoduje wydzielenie zwigzkéw
aromatycznych (toksycznych). Natomiast wszystko zalezy tu od ilo$ci uzytego materiatu
i konstrukcji naszych piecow.

Wiele polskich miast, w tym takze Biatystok wprowadzito doptaty dla
mieszkancow, ktérzy zdecyduja sie wymienic stare piece - najczesciej weglowe-
na gazowe. Czy gaz faktycznie jest najbezpieczniejszym materiatem opatowym?

Zdecydowanie tak. Stosuje sie tutaj gaz syntezowy, czyli metan, ktéry powinien sie
spali¢, tworzac wytacznie dwutlenek wegla. Oczywiscie moga tez powstaé sadza i czad,
jezeli to dopalanie nie jest catkowite, natomiast nowoczesne piece gazowe sg tak
skonstruowane, by do takiej sytuacji nie dochodzito. Gazowe spalanie jest najbardziej
ekologiczne. Natomiast warto tez pomy$le¢ o nowoczesnych technologiach, w tym
panelach solarnych, ktore, wytwarzajgc energie, pozwolg nam podgrzewac wode, czy
ogrzewac¢ domy i mieszkania. Sg tez gtebinowe pompy ciepta, ktére pobierajg energie

z ziemi.

Jesienig i zimg pojawiajg sie komunikaty, ze danego dnia lepiej zosta¢ w domu,
bo zanieczyszczenie powietrza jest bardzo duze. Faktycznie powinnismy wtedy
unikaé spacerow?

Jak najbardziej. Przeciez nie chcemy narazac sie na dym, taki jak np. papierosowy, na
przebywanie w zadymionej sali. Tutaj zwrdce uwage na jeszcze jedng rzecz. Czesto
uwazamy, ze w domach jesteSmy bezpieczni. To nie jest prawda, bo przeciez

wietrzymy mieszkania, nasze okna nie sg szczelne, mamy grawitacyjng wentylacje.
Smog, chociaz w mniejszej ilosci, dostaje sie takze do naszych mieszkan. Czyli nie
mozna powiedziec: zostaje w domu i mnie ten problem nie dotyczy. To nieprawda. Ten
problem dotyczy nas wszystkich i jest jak najbardziej realny. Smog wywotuje choroby
ptuc, nowotwory. Musimy z nim skutecznie walczy¢. Naszym sprzymierzencem w tej
walce jest wiatr, ktory rozrzedza powietrze. Dlatego tak wazne sg strefy wietrzenia w
miastach. Nie nowinnv bvé one zabudowvwane. a niestetv w wielltl aalomeraciach talesss—
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sie wlasnie dzieje.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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