Sgsiad lub sgsiadka potrzebni od zaraz...

Bywaja wscibscy, zawistni, ktétliwi. Najczesciej jednak sa zyczliwi, uczynni i troskliwi. Sgsiedzi, na ktérych mozna polegac,
mieszkaja obok kazdego z nas. Instytut Spraw Publicznych i Poczta Polska S.A. postanowili wyrézni¢ w konkursie
~Potrzebni sgsiedzi” tych najbardziej bezinteresownych. Patronat honorowy nad konkursem objat Rzecznik Praw
Obywatelskich.

- Samotni, niesamodzielni, niekiedy pozbawieni wsparcia ze strony najblizszych —
starosc¢ nie jest taskawa dla Polakéw. Na kogo wiec moga liczy¢ w razie potrzeby? Na
sgsiadow! — podpowiada Paulina Sobiesiak-Penszko z Instytutu Spraw Publicznych,
inicjatorka ogdélnopolskiej kampanii spotecznej na rzecz wigczania sgsiadow w opieke
nad osobami starszymi. | dodaje, ze polscy seniorzy coraz czesciej cierpig z powodu
zmian, jakie zachodzg w naszym spoteczenstwie: wiekszej mobilnosci Polakéw, ktorzy
wyjezdzajg za pracg do innych miejscowosci lub za granice, coraz wiekszej aktywnosci
zawodowej kobiet, ktore nie sg w stanie pogodzi¢ pracy z opiekg nad najblizszymi.

ldeg konkursu ,Potrzebni sasiedzi” jest wiec zwrdcenie uwagi na wage relacji
sgsiedzkich, a takze na role 0s6b z najblizszego otoczenia we wspieraniu i udzielaniu
pomocy osobom starszym, niesamodzielnym, chorym lub niepetnosprawnym.

Do konkursu mozna zgtaszac osoby, ktére angazujg sie w pomoc sasiedzkg na rzecz
senioréw mieszkajgcych na tym samym osiedlu, w tym samym domu bgdz w tej samej
miejscowosci.

- Jest to inicjatywa, w ktérej chcemy opowiedzie¢ o wyjatkowych ludziach, ktrzy nie sg
obojetni na potrzeby swoich starszych wspotmieszkancéw i moga pochwali¢ sie
konkretnymi dziataniami na rzecz innych — dodaje Aleksandra Murawska,
wspoétorganizatorka konkursu.

- Czesto nie doceniamy wiezi sasiedzkich. Zabiegani, zapracowani, odgrodzeni ptotami
I antywtamaniowymi drzwiami nie utrzymujemy relacji z naszymi sgsiadami,
ograniczajgc kontakty do zdawkowego ,dzien dobry” — méwi Pawet Wioch, cztonek
zarzadu Poczty Polskiej, z zamitowania spotecznik. — Nie dostrzegamy, Zze po drugiej
stronie ulicy, w tej samej kamienicy, a nawet tuz za $ciang, mieszka osoba, ktéra
potrzebuje naszej uwagi, troski, nierzadko konkretnego wsparcia.

Z drugiej strony, na polskich osiedlach, w miastach i wsiach, funkcjonuje wiele Swietnie
zintegrowanych spotecznosci, ktérych cztonkowie darzg sie zaufaniem. Dzigki
konkursowi chcemy dotrze¢ do takich ludzi.

- Sgsiedzka pomoc moze mie¢ bardzo rézny charakter. To mogg by¢ drobne rzeczy,
takie jak robienie zakupow czy pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz te,
wymagajace wiekszego zaangazowania, jak pomoc w sprzataniu czy wspdlne wyjscie



do kina. Wszystko zalezy od konkretnych potrzeb seniora — mowi Sobiesiak-Penszko i
cytuje osobe, z ktdrg przeprowadzata niedawno wywiad na temat sgsiedzkiej
samopomocy: - Musze jej napali¢ w piecu, podac leki, gotuje jej kaszke, przygotuje
obiad, posprzatam, wszystkie leki wykupie z apteki - wie Pani wszystko tak, jak w
domu...

Wyboru zwyciezcdw dokona kapituta konkursu ztozona z dziennikarzy i dziennikarek,
dziataczy i dziataczek spotecznych, ekspertéw i ekspertek zaangazowanych w
budowanie porozumienia miedzypokoleniowego w Polsce.

W gronie jury znaleZli sie:

Paulina Braun — autorka akcji, instalacji i dziatan z dziedziny community art.
Absolwentka Szkoty Aktorskiej i Telewizyjnej SPOT w Krakowie. Animatorka wielu akcji
na rzecz budowania wigzi miedzypokoleniowych takich jak np. Dancing
Wielopokoleniowy.

Konrad Kruczkowski — autor wielokrotnie nagradzanego bloga ,Halo Ziemia”, obecnie
realizujacy projekt Halo.Cztowiek, cykl szesSciu dtugich rozmdéw o wartosciach

Krystyna Mecik - pedagog, inicjatorka, zatozycielka oraz prezeska Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach. Pomystodawczyni Ogélnopolskiej Olimpiady
Sportowej UTW i Organizacji Senioralnych ,, TRZECI WIEK NA START”, cztonkini
zarzagdu Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Rady
ds. Polityki Senioralnej przy ministerstwie pracy i polityki spotecznej.

Aleksandra Pezda - dziennikarka, publicystka, specjalizuje sie w dziedzinie edukaciji.
Autorka ksigzki ,Koniec Epoki Kredy. Internet dla nauczycieli i rodzicéw” — przewodnika
po internecie. Kilkanascie lat publikowata w Gazecie Wyborczej. Jurorka kilku edyciji
konkursu ,,Seniorzy w akcji” oraz Konkursu Prasy Lokalnej. Prowadzi w radiu TOK FM
wtorkowe wieczory, a w nich audycje ,Gra w klasy” oraz ,Jestem z miasta”.

Paulina Sobiesiak-Penszko — socjolozka zwigzana z Instytutem Spraw Publicznych,
kierowniczka Programu Spoteczenstwa i Demokracji w ISP, badaczka sytuaciji ludzi
starszych w Polsce. Autorka i wspotautorka publikacji i ekspertyz poswieconych
seniorom. Jurorka m.in. w konkursie ,Seniorzy XX| wieku” Forum 50+ oraz ,Seniorzy w
akcji” Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,g”.

Michat Szczerba - poset na Sejm RP poprzedniej i obecnej kadencji. Przewodniczacy
Komisji Polityki Senioralnej w Sejmie poprzedniej kadencji. Pracowat tez w Komisji

Spraw Zagranicznych oraz Komisji Sprawiedliwosci i Praw Cztowieka.

Wirginia Szmyt (DJ Wika) - najstarsza didzejka w Polsce. Gra na imprezach dla



senioréw i dyskotekach wielopokoleniowych. Z wyksztatcenia pedagozka specjalna.
Cate zycie zawodowe pracowata z trudng mtodzieza. Po przej$ciu na emeryture
aktywnie wigczyta sie w dziatalno$é na rzecz senioréw w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Beata Tokarz- Kaminska - cztonkini zarzagdu Towarzystwa Inicjatyw Tworczych “g”,
socjolozka, autorka programdw spotecznych i publikacji dotyczacych aktywizacji oséb
starszych, wspotpracy miedzypokoleniowej i przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu
na wiek. Od 2008 r. koordynuje w Towarzystwie Inicjatyw Twérczych ,e” ogolnopolski
program dotacyjny ,Seniorzy w akc;ji”.

Pawet Wioch - cztonek zarzadu Poczty Polskiej S.A., z zamitowania spotecznik. Jeden
z zatozycieli korporacyjnej Fundacji Poczty Polskiej S.A. "Pocztowy dar" i
Przewodniczacy Rady Fundacji. Wieloletni Prezes Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w
Zakopanem.", Zastuzony Honorowy Krwiodawca, sponsor wielu konkurséw
plastycznych w Zakopianskiej Zespole Szkét Plastycznych jak rowniez
miedzynarodowego trienale przy tej szkole. Wieloletni organizator bezptatnych kolonii
letnich dla Zakopianskich dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

Konkurs, organizowany przez Instytut Spraw Publicznych i Poczte Polskg S.A. przy
wsparciu Rzecznika Praw Obywatelskich, Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku
oraz radia TOK FM jest czescig realizowanego przez ISP przedsiewziecia
finansowanego ze $rodkéw Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnos$ci Spotecznej
Oséb Starszych, w ktérym przygladamy sie wieziom sagsiedzkim, prowadzimy badania,
konsultacje z seniorami, politykami i pracownikami pomocy spotecznej. Wypracowujemy
tez standardy dotyczgce organizacji i $wiadczenia sasiedzkich ustug opiekunczych,
ktére pomoga gminom organizowac na swoim terenie tego typu ustugi.

Konkurs potrwa do 6 grudnia. Wreczenie nagrod nastapi podczas finatowej konferencji,
kt6ra odbedzie sie w potowie grudnia w Warszawie.

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie:
www.potrzebnisasiedzi.pl

Link do wydarzenia na FB: https://www.facebook.com/events/969276493115997/
#potrzebnisasiedzi
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