Zmiana czasu na letni. 26 marca wstaniemy godzine wczesniej

Juz w najblizszy weekend wracamy do czasu letniego. W nocy z soboty na niedziele o godz. 2.00 zegary zostang
przestawione na godz. 3.00. Popotudniami bedzie dtuzej jasno, a to oznacza jedno - wiosna!!!

Kolejna zmiana czasu, tym razem na zimowy czeka nas w ostatni weekend
pazdziernika (29.10). Méwi o tym obowigzujgca bezterminowo dyrektywa UE ze
stycznia 2001 r.: "Poczgwszy od 2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym
panstwie cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego (GMT) w ostatnig niedziele
pazdziernika".

Przeprowadzana dwa razy w roku zmiana czasu ma przyczynic sie do efektywniejszego
wykorzystania Swiatta dziennego i oszczednosci energii, cho¢ opinie co do tych korzysci
sg podzielone.

Badan dotyczacych wptywu zmiany czasu na zuzycie energii czy zdrowie i
samopoczucie cztowieka jest wiele. Japonczycy wyliczyli, ze stosowanie czasu letniego
moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla o 400 tys. ton i poméc zaoszczedzi¢ do 930
min litréw paliwa. Ponadto przyczynia sie do spadku liczby ulicznych kradziezy o 10
proc.

Z ekspertyz specjalistdw University of Alabama w Birmingham (USA) wynika, ze
przesuniecie wiosng wskazéwek zegara o godzine do przodu moze o 10 proc.
zwiekszac ryzyko zawatu serca. Zdaniem naukowcdw zmiana czasu powoduje
zaktécenie naszego wewnetrznego zegara biologicznego, co wiosng nasz organizm
mocniej odczuwa.

Natomiast naukowcy z finskiego Uniwersytetu w Turku wykazali, ze przestawienie
zegara o godzine do przodu i zaktécenie rytmu dobowego zwigksza ryzyko udaru
niedokrwiennego mdzgu, jednak tylko tymczasowo. Analiza wykazata, ze ogdina
czestos¢ wystepowania udaru niedokrwiennego byta o 8 proc. wyzsza w ciggu
pierwszych dwdch dni po zmianie czasu na letni.

Wprowadzenie czasu letniego jako pierwszy proponowat podobno Benjamin Franklin.
Miato to poméc lepiej dopasowac czas aktywnosci cztowieka do godzin, w ktdrych jest
najwiecej Swiatta stonecznego i przynie$¢ oszczednosci.



W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie miedzywojennym, nastepnie w
latach 1946-1949, 1957-1964, a od 1977 r. stosuje sie jg nieprzerwanie.
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