Jest taki dzien, tylko jeden w catym roku... Dzi$ obchodzimy Wigilie Swiat
Bozego Narodzenia

Optatek, dwanascie potraw, pod biatym obrusem wiazka siana i dodatkowe miejsce dla niezapowiedzianego goscia - to
tylko niektére z polskich tradycji wigilijnych. Wigilia Bozego Narodzenia to jeden z najbardziej rodzinnych dni w roku. W
Polsce ten dzien, cho¢ nie jest Swietem, poczagwszy od uroczystej kolacji obchodzony jest bardzo uroczyscie. Wigilia dla
chrzescijan to dzienh poprzedzajacy narodzenie Chrystusa.

W kosciele rzymskokatolickim obchodzony jest 24 grudnia, ale nie zawsze i nie
wszedzie tak byto. Dawniej, jesli 24 grudnia przypadat w niedziele kolacje wigilijng
przygotowywano w sobote i przez trzy dni Swietowano. Dziato sie tak, dlatego, ze
zgodnie z tradycjg katolickg niedziela nie byta dniem postnym, a w przeddzien
Narodzenia Panskiego obowigzuje post. Dlatego tez, na stole wigilijinym nie ma potraw
miesnych. Sg m.in. ryby, pierogi, kluski z makiem, barszcz czerwony z uszkami — kazdy
region ma swoje wigilijne tradycje kulinarne. Wazne aby potraw byto dwanascie i aby
kazdej sprobowaé — zgodnie z wierzeniami ma to zapewni¢ przez caty kolejny rok.

Do wieczerzy wigilijnej powinniSmy zasiadac, kiedy na niebie pojawi sie pierwsza
gwiazdka — tak nakazuje tradycja, ale wspotczesnie uroczyste kolacje najczesciej
rozpoczynajg sie nieco pozniej. Najpierw modlitwa, a nastepnie najstarszy cztonek
rodziny odczytuje fragment Ewangelii $w. Mateusza lub $w. Lukasza o narodzeniu
Jezusa. Jedng z najwazniejszych tradycji wieczerzy, charakteryzujaca przede
wszystkim polskg Wigilie, jest przetamanie sie optatkiem.

Nieodtacznym elementem Swiat Bozego Narodzenia jest oczywiécie choinka. Zwyczaj
przynoszenia drzewka z lasu do domu i

przystrajanie go do Polski trafit z Niemiec na przetomie XVIII i XIX wieku- w czasie
zaborow. Choinka wyparta tradycyjna polska ozdobe jakg byta podtazniczka czy
jemiotfa, oraz zastepujac znacznie starszy, stowianski zwyczaj (znany jeszcze z
obchodéw Swieta Godowego) dekorowania snopu zboza, zwanego Diduchem. Sama
tradycja choinek narodzita sie w Alzacji. Do domu wnoszono drzewko i przystrajano je
papierowymi ozdobami i jabtkami. Ten zwyczaj niezwykle podobat sie Marcinowi Lutrowi
— choinki wkrotce staty sie bardzo popularne w protestanckich Niemczech.

Niebawem koéciot katolicki obyczaj ten przejat i rozpowszechniat. W Polsce drzewka
choinkowe pojawity sie na przetomie XVIII i XIX. Dawniej na wsiach przyniesienie
choinki do domu miato cechy kradziezy obrzedowej: gospodarz rankiem w Wigilie
udawat sie do lasu, a wyniesiona z niego choinka czy gatezie, ,ukradzione” innemu
Swiatu, za jaki postrzegany byt las, miaty przynie$¢ ztodziejowi szczescie. Tradycja
przynoszenia zywego drzewa do domu by¢ moze ma swe korzenie w praktykowanym
dawniej stawianiu w czasie adwentu przystrojonego drzewka w przedsionku ko$ciofa.
Jednym ze zwyczajéw bardzo lubianych zwtaszcza przez dzieci jest obdarowywanie
prezentami - czasem wiasnorecznie przekazuje je Sw.Mikotaj, a czasem podczas chwili
nieuwagi zebranych przy stole wigilijnym, ukradkiem ktadzie pod choinka.



Jest mnostwo przesgdow i wierzen zwigzanych z Wigilig Bozego Narodzenia. Niektérzy
wierzg, ze dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla zmartego
cztonka rodziny. Tradycja nakazuje przeznaczone jest dla zmartego cztonka rodziny.
Tradycja nakazuje aby nakryty stot pozostawié przez catg noc, tak aby do swojej
wieczerzy wigilijnej mogty zasigé¢ duchy zmartych. Innym, caty czas zywym przesagdem
jest przekonanie, ze wszelkie kiotnie, brak zyczliwosci — jednym stowem brak
poszanowania dla drugiego cztowieka okazany w Wigilie Bozego Narodzenia przyniesie
w nadchodzacym roku ogrom nieszczes¢. A wszelkie zranienia oraz choroby w czasie
Swigt odbierano jako zapowiedz ktopotéw ze zdrowiem.

Jednym z najbardziej popularnych wierzen wigilijnych jest to, ze o pétnocy z 24 na 25
grudnia zwierzeta przemawiajg ludzkim gtosem. Podobnie jak w Polsce, Wigilie

obchodzi sig na Litwie, w Czechach i na Stowacji, zazwyczaj z wieloma zapoZyczer[i
ze starostowianskiego Swieta Godowego.
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