Wez udziat w konferencji z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w
Biatymstoku

Wplyw palenia papieroséw na nasze zdrowie, mechanizmy uzaleznienia od nikotyny i to w jaki sposéb tyton zwieksza
ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe - m.in. o tym bedg méwic uczestnicy konferencji zorganizowanej przez
Biatostockie Centrum Onkologii z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia to dobra okazja, aby przypomnie¢ biatostoczanom,
ze palenie tytoniu stanowi ogromne zagrozenie dla zdrowia i jest przyczyng wielu
powaznych chordb, mi.in. nowotwordw ztosliwych.

19 listopada 2015 r. w sali konferencyjnej Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Biatymstoku przy ul. Mickiewicza 3 odbedzie sie spotkanie, podczas ktérego eksperci
beda promowac zasady Europejskiego kodeksu walki z rakiem oraz opowiedzg
zebranym o tym jak palenie papierosow wptywa nie tylko na aktywnych palaczy, ale
takze na ich otoczenie.

O godzinie 10.15 konferencje otworza: Wiestaw Zylinski — Wojewoda Podlaski, dr. n.
med. Marzena Juczewska — Dyrektor Biatostockiego Centrum Onkologii im. m.
Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku, prof. dr hab. Maciej Perkowski — Prodziekan
Wydziatu Parwa ds. Studiéw Stacjonarnych Uniwersytetu w Biatymstoku oraz prof. dr
hab. n. med. Andrzej Szpak — Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Po wystgpieniach gosci, dr hab. n. med. Ewa Sierko z Kliniki Onkologii UMB
Biatostockiego Centrum Onkologii opowie o zaleznosciach miedzy paleniem tytoniu a
nowotworami gtowy i szyi.

Nastepnie Dyrektor Osrodka Etap ze Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie ,Droga” —
Elzbieta Powichrowska — opowie zebranym o fazach uzaleznienia od nikotyny i o terapii
0s06b palacych. Prelegenci przedstawig tez prawne aspekty zwigzane z tytoniem. Marta
Dabrowska z Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku zaprezentuje prawa dziecka
narazonego na zatrucia nikotyna. Jeden z wyktaddw dotyczyC tez bedzie zagrozen
zwigzanych z nielegalnym obrotem wyrobami tytoniowymi. Konferencje zakonczy
debata pt. ,Palenie szkodzi. Granice wolnosci jednostki”.

Bedzie mozna tez badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzyé
ciSnienie tetnicze krwi, dokonaé analizy sktadu ciata.

Dostepne beda takze stoiska promujgce programy profilaktyczne. Organizowane bedg
tez konkursy z nagrodami.



Adres:

Sala konferencyjna Podlaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Biatymstoku
ul. Mickiewicza 3

Biatystok

19.11.2015, godz. 10.15-12.45

Europejski kodeks walki z rakiem

Zalecenia dotyczace zdrowego trybu zycia, ktére pomagajg minimalizowac ryzyko
zachorowania na nowotwor zawiera Europejski kodeks walki z rakiem stworzony w
1987 r. z inicjatywy gtéw panstw

i rzgdow krajoéw cztonkowskich Unii Europejskiej. Jest on odpowiedzig na rosnacy
problem zachorowalnosci Europejczykdédw na nowotwory i odgrywa istotng role w
propagowaniu dziatan prozdrowotnych. Kodeks kilkukrotnie byt nowelizowany. Czwarta
edycja Kodeksu, ktéra opublikowana zostata w 2014 roku, zawiera 12 wskazowek
mowigcych co zrobi¢, aby zminimalizowac ryzyko zachorowania na nowotwory.

Prewencja pierwotna dotyczy wszystkich, niezaleznie od ptci, wieku czy miejsca
zamieszkania. Nigdy nie jest za pdzno, aby wyeliminowac z zycia nawyki, ktére moga
powodowac procesy rakotwércze.

Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych wspiera promowanie zalecen
Europejskiego kodeksu walki z rakiem w ramach zadania Prewencja pierwotna
nowotwordw. Program zostat sformutowany w 2005 roku, a jego celem jest
ograniczenie umieralnosci powodowanej nowotworami poprzez podejmowanie dziatan
majacych na celu zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory ztosliwe oraz
zwiekszenie ich wykrywalnosci we wczesnych etapach choroby.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw, realizowane w ramach Narodowego
programu zwalczania choréb nowotworowych, obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania
na rzecz popularyzacji

I upowszechniania wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i zmniejszania ryzyka
zachorowania na nowotwory ztosliwe poprzez m.in. upowszechnianie zapiséw
Europejskiego kodeksu walki z rakiem, organizacje edukacyjnych i informacyjnych
kampanii medialnych oraz akcji spotecznych.

Wiecej informacji na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl .


http://www.kodekswalkizrakiem.pl
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