Kuchnie r6znych narodéw na podlaskim stole - warsztaty kulinarne

Po niespetna miesigcu trwania kampanii ,,Biatystok. Tradycyjnie wielokulturowy” Fundacja Dialog zaprasza biatostoczan
na darmowe warsztaty kulinarne. Uczestnicy beda mieli okazje przygotowa¢ tradycyjne potrawy zyjagcych w miescie
cudzoziemcéw. Spotkanie, ktére odbedzie sie juz 16 stycznia, bedzie pierwszym z cyklu dziesieciu, realizowanych w
ramach projektu ,,Multi-stok".

Warsztaty zostang zorganizowane juz w najblizszy piatek, 16 stycznia, o godz. 18:00 w
studio kulinarnym 7/1. Uczestnicy przyrzadzg dania kuchni ormianskiej, czeczenskiej,
biatoruskiej i rosyjskiej. Spotkanie dedykowane jest mieszkancom Biategostoku —
zarowno dorostym, jak i dzieciom. Udziat w warsztatach jest bezptatny, wymagana jest
jednak wczedniejsza rejestracja online. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest pod
adresem: http://goo.gl/forms/snrgzGOMOQY. Liczba miejsc jest ograniczona!

Spotkanie poprowadzi dwojka blogeréow zwigzanych z Biatymstokiem. Magda Gendzwitt
to potowa duetu tworzgcego ,,Crust and Dust” — wraz z mezem Adamem zdobyli w 2012
roku tytut Kulinarnego Bloga Roku. Smaki Podlasia sg na szczycie ich kulinarnej listy
obok sezonowych produktéw i kawy. Drugim prowadzacym bedzie Walentyn
Pankiewicz, autor bloga Twardy Szparag. Ma rosyjsko — litewskie korzenie, a do
Biategostoku przyjechat w wieku 3 lat. Jest absolwentem Akademii Kurta Schellera oraz
finalistg i zdobywcg drugiego miejsca Polskiego Turnieju Wypiekéw TLC.

- Biatystok, jako miasto wielokulturowe, daje ogromne mozliwos$ci rozwoju szefom
kuchni. Poszerzanie kulinarnych horyzontéw i poszukiwanie nowych zrodet inspiracji
jest w tym zawodzie bardzo istotne — méwi Walentyn Pankiewicz. — Temat jest mi tez
bliski ze wzgleddw osobistych — moja babcia mieszkata jakis czas w Armenii, wiec w
dziecinstwie miatem okazje jes¢ dania tej kuchni. Wiele przepiséw przejatem od nigj i
robie do dzisiaj — dodaje.

Warsztaty inaugurujg cykl 10 spotkan kulinarnych inspirowanych dziedzictwem
kulturowym cudzoziemcédw mieszkajgcych w Biatymstoku. Odbedg sie one w ramach
realizowanego przez Fundacje Dialog projektu ,Multi-stok”, wspotfinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu na rzecz Integraciji
Obywateli Panstw Trzecich, budzetu panstwa oraz miasta Biatystok.

- Warsztaty to tylko jeden z wielu elementdéw sktadajgcych sie na projekt ,Multi-stok".
Oprocz spotkan kulinarnych organizujemy szereg dziatan edukacyjnych i
integracyjnych, takich jak Akademia Edukacji Miedzykulturowej, wycieczki po mieécie
czy zajecia artystyczne — méwi Marcin Kruhlej z Fundacji Dialog. — Bardzo istotng
czescig projektu jest rowniez kampania ,Biatystok. Tradycyjnie wielokulturowy".
Piatkowe warsztaty beda jednoczesnie pierwszym wydarzeniem z nig zwigzanym —
dodaje.

Wiecej informacji o kampanii ,Biatystok. Tradycyjnie wielokulturowy” mozna znalez¢ na
stronie www.wielokulturowybialystok.pl oraz portalu Facebook:


http://goo.gl/forms/snrgzG0M07
http://www.wielokulturowybialystok.pl

www.facebook.com/wielokulturowybialystok.
Fundacja Dialog

Fundacja Dialog (do niedawna Fundacja Edukaciji i Tworczosci) jest organizacja pozytku
publicznego, ktdra powstata z inicjatywy Michata Gawta oraz grupy oséb w 2001 roku.
Celem Fundaciji jest wychowywanie i edukowanie dzieci, mtodziezy, dorostych, pomoc
drugiemu cztowiekowi, wspieranie twdrczosci i przedsiebiorczosci, dziatalnosci
kulturalnej i dziedzictwa narodowego.

Fundacja realizuje swoje cele w oparciu o chrzescijanskag koncepcje cztowieka i $wiata
oraz poprzez rozwijanie i upowszechnianie mentoringu i wolontariatu. Dziatania
Fundacji skierowane sg do wszystkich osob bez wzgledu na wyznanie, narodowe czy
Swiatopoglad i obejmujg m.in. edukacje dzieci i mtodziezy, integracje spoteczng osob w
trudnej sytuacji, wsparcie dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych, prace z
uchodzcami, migrantami i mniejszosciami etnicznymi, rozwoj idei mentoringu |
wolontariatu, bezptatng biblioteke i mediateke.

Studio 7/1

7/1 Studio Kulinarne miesci sie na ulicy Kilinskiego 7/1. Jest to miejsce stworzone z
my$la o mitosnikach gotowania potgczonego z naukg i dobrg zabawg. Studio organizuje
warsztaty kulinarne z r6znych tematéw: warsztaty sushi, kuchnia: indyjska, wtoska,
meksykanska, pieczenie chleba na zakwasie, steki i burgery, ryby i owoce morza,

kuchnia wegetarianska i bezglutenowa. Raz w miesigcu, wspolnie z Akademig

Kulinarna Marcina Budynka organizowany jest Klub Kolacyjny. Na oczach uczestnim

Szefowie Kuchni serwujg specjalne menu utozone tylko na ten wieczér. Menu opart
jest na sezonowych i lokalnych produktach.


http://www.facebook.com/wielokulturowybialystok
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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