Europejski Dzien Seniora

Ksztattowanie spotecznego postrzegania os6b starszych oraz dziatan zapewniajacych im godne zycia - to sg gtéwne cele
jakie przyswiecajg obchodom Europejskiego Dnia Seniora. Seniorzy swietujg ten dzien 20 pazdziernika.

Gtéwnym zatozeniem obchododw jest przypomnienie spoteczenstwu o wsparciu
seniordw poprzez m.in. walke z wykluczeniem, zapewnienie dostepu do opieki
medycznej. Tego dnia zacheca sie rowniez ludzi dobrej woli do codziennej organizaciji
osobom starszym r6znych form aktywno$ci. Zaliczamy do nich warsztaty, szkolenia,

kursy. W Polsce seniorzy mogg uczeszczac na zajecia organizowane przez
Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Obecnie na Swiecie zyje okoto 600 milionébw 0s6b powyzej 60. roku zycia. Szacuje ﬂ
ze w 2050 roku liczba ta wyniesie 2 miliardy.

Cezary Rutkowski


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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