Bezptatna sitownia i zajecia z trenerem personalnym. Centrum Badan
Klinicznych UMB szuka mezczyzn do projektu badawczego

Naukowcy Centrum Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku zapraszajg mezczyzn w wieku 40-65 lat
do udziatu w projekcie, ktéry polegat bedzie na bezptatnych treningach w nowoczesnej sitowni.

Podczas programu badan odbedzie sie 9 wizyt lekarskich. W trakcie kazdej z nich
pacjenci przejda doustny test obcigzenia glukoza, biopsje miesni i tkanki ttuszczowej,
oraz test wysitkowy.

W projekcie naukowcy z UMB chcg przebadac 120 pacjentéw podzielonych na trzy
grupy po 40 osdéb : pacjenci zdrowi, pacjenci ze stanem "przedcukrzycowym"

| pacjenci chorujacy na cukrzyce typu drugiego (ale tylko przyjmujacy leki doustne, bez
wstrzykiwan insuliny). Do projektu uczelnia zaprasza mezczyzn prowadzgcych siedzacy
tryb zycia, ktérzy nie chorujg na schorzenia przewlekte (z wyjatkiem cukrzycy typu 2
nieleczonej insuling). Zajecia odbywac sie bedg przez pdt roku w nowoczesnym klubie
fitness, ktdry jako jedyny w Biatymstoku posiada system rejestracji ¢wiczen pacjentéw
na specjalnej platformie. Kazdy uczestnik dostanie zaprogramowang karte z
¢wiczeniami ktére ma wykonac. Beda one rejestrowane w systemie. Dla naukowcow
niezbedna jest informacja ile doktadnie aktywno$ci pacjent wykonat. Badania pomo
profilaktyce i leczeniu cukrzycy.

Szczegodtowe informacie i zgtoszenia do projektu mozna uzyskaé w godzinach od 1
do 15.00 pod numerem telefonu 85 831 81 52, lub 85 831 81 50.
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https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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