3.06 - Swiatowy Dzierr Roweru

W $rode (3.06) obchodzony jest Swiatowy Dzieh Roweru. To $wieto zostato ustanowione przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych w 2018 roku, a jego inicjatorem byt Polak - prof. Leszek Sibilski, socjolog i wyktadowca Montgomery College

w Stanach Zjednoczonych, ktéry w mtodosci z powodzeniem uprawiat kolarstwo torowe, bedac w tej dyscyplinie
reprezentantem Polski.



Rezolucja przyjeta przez ONZ gtosi, ze rower przekazuje pozytywny sygnat do
wspierania zrbwnowazonej konsumpcji i produkcji oraz ma pozyteczny wptyw na klimat.
Deklaracja dowodzi réwniez, ze rower powinien by¢ postrzegany jako Srodek
wspomagajacy zrobwnowazony rozwoj, umacniajacy edukacje, promujacy zdrowy tryb
zycia, zapobiegajacy chorobom.

Nie musimy martwic sie paliwem i ulicznymi korkami

Te gornolotne zatozenia z deklaracji ONZ sg codziennie realizowane w praktyce przez
wszystkich mitosnikéw jazdy rowerem. Udowadniajg oni niedowiarkom, ze rower to
wspaniaty srodek transportu. Wystarczy na niego wsigsc¢ i jechac przed siebie — nie
musimy martwic¢ sie paliwem czy korkami. Dzieki temu, w zattoczonych miastach
pozwala nam przemieszczac sie szybciej, niz samochodem lub komunikacjg miejska.

Jazda na rowerze przynosi wiele, réznych korzysci. Najwiekszg z nich jest poprawa
kondyciji i stanu naszego zdrowia. Przy czym, zar6bwno panie jak i panowie oprocz utraty
zbednych kilogramdw docenig to, jak pod wptywem regularnych przejazdzek
wymodeluje sig ich sylwetka. Ponadto: zwiekszy sie pojemnosé ptuc, krew bedzie lepigj
dotleniona, zwiekszy sie pojemnos¢ wyrzutowa serca oraz jego objeto$¢, spadnie tetno
spoczynkowe.

To wszystko sktada sie w jedng cato$¢, powodujac, ze nasz organizm stanie sie
bardziej wydajny, a my poczujemy sie zdrowsi, petni energii do pracy i codziennych
obowigzkow, a takze bardziej usmiechnigci.

Udany sposéb na dobre zdrowie i samopoczucie

Podczas samej jazdy podnosi sie takze poziom endorfin, czyli grupy hormonéw
peptydowych odpowiedzialnych za dobre samopoczucie i rados¢. Odsuwajg one w
czasie pojawienie sie zmeczenia i bolow mieéni, dzieki czemu dtuzej mozemy cieszy¢
sie aktywnoscig na rowerze.

Sama jazda pozwala réwniez w znacznym stopniu zwalczy¢ stres i zrelaksowag sie.
Dotleniony mbzg znacznie tatwiej radzi sobie ze stresem i pozwala znalez¢ rozwigzania
probleméw na ktére normalnie bysmy nie wpadli. Z kolei dobrze zaplanowane trasy
rowerowe pozwolg cieszyc¢ sie pieknymi widokami natury.

Swiatowy Dzierh Roweru warto wiec $wietowaé jak najczeéciej, bo jazda na rowerze

wyjatkowo udany sposdb na dobre zdrowie i samopoczucie. ﬂ

oprac. Jerzy Gorko


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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