Zmiana czasu na letni. 29 marca wstaniemy godzine wczesniej

Juz w najblizszy weekend wracamy do czasu letniego. W nocy z soboty na niedziele - 28/29.03 o godz. 2.00 zegary zostang
przestawione na godz. 3.00. Popotudniami bedzie dtuzej jasno, a to oznacza jedno - wiosna!!!



Wskazowki zegara cofniemy o godzine w nocy z 28 na 29 marca. Pospimy krocej, ale
za to po potudniu bedzie dtuzej widno.

Przeprowadzana dwa razy w roku zmiana czasu ma przyczynic sie do efektywniejszego
wykorzystania Swiatta dziennego i oszczednosci energii, cho¢ opinie co do tych korzysci
sg podzielone.

Z badan dotyczacych wptywu zmiany czasu na zuzycie energii czy zdrowie i
samopoczucie cztowieka jest wiele. Japonczycy wyliczyli, ze stosowanie czasu letniego
moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla o 400 tys. ton i poméc zaoszczedzi¢ do 930
min litréw paliwa. Ponadto przyczynia sie do spadku liczby ulicznych kradziezy o 10
proc.

Co dalej ze zmiang czasu?

Dyskusja nad potrzebg likwidacji zmiany czasu trwa od wielu lat. Wskazuje sie na brak
uzasadnienia ekonomicznego i spotecznego dla przesuwania godzin dwa razy do roku.
Co wiecej, te zmiany moga negatywnie wptywaé na zdrowie cztowieka.

Dlatego likwidacja zmiany czasu moze nastapic juz w 2021 roku. Mieszkancy Unii
Europejskiej wypowiedzieli sie na temat jej przydatnosci w konsultacjach spotecznych,
zorganizowanych w 2018 roku. Wiekszos¢ uznata, ze jest ona niepotrzebna.

Decyzja na temat tego, jakim czasem bedziemy sie postugiwac zalezy od decyzji
rzagddw poszczegdlnych krajéw. W panstwach, ktére zdecydujg sie zostaé przy czasie
letnim, ostatnia zmiana czasu nastgpi w marcu 2021 roku. Kraje, ktére wybiorg czas
zimowy, ostatni raz przestawig zegarki w pazdzierniku 2021.

Wprowadzenie czasu letniego jako pierwszy proponowat podobno Benjamin
Franklin

Miato to poméc lepiej dopasowac czas aktywnosci cztowieka do godzin, w ktdrych jest
najwiecej Swiatta stonecznego i przynies¢ oszczednosci.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie migdzywojennym, nastepnie w
latach 1946-1949, 1957-1964, a od 1977 r. stosuje sie jg nieprzerwanie. Kolejna zmiana
czasu, tym razem na zimowy czeka nas w ostatni weekend pazdziernika.

Méwi o tym obowigzujgca bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001 r.: "Poczawszy
od 2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym panstwie cztonkowskim o godz. 1
czasu uniwersalnego (GMT) w ostatnig niedziele pazdziernika".

oprac. Aneta Kursa
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