Wiosna pachnie nowalijkami

Chrupiace rzodkiewki, marchewki i mtode ziemniaki, jedrne pomidory oraz mnéstwo aromatycznych satat i ziét, takich jak
szczypiorek czy natka pietruszki - nowalijki pobudzg nas do dziatania i pozwolg z wiekszg sitg i motywacjg przejs¢ przez
wiosenne przesilenie. Dla wszystkich zmeczonych zimg i wczesnymi wieczorami na pierwsze dni wiosny polecamy to
energetyczne ozywienie.

Nowalijki sg to mtode warzywa, ktére wzbogacajg wiosenny jadtospis szerokg gamag
sktadnikdbw odzywczych. Juz od marca rozpoczat sie sezon na te rosliny trwajacy do
maja/czerwca. O tej porze roku mtode odmiany warzyw moga by¢ fundamentem naszej
codziennej diety. Mozemy je spozywac¢ w minimum pieciu porcjach dziennie. Ponadto
diete mogag rowniez wzbogacic¢ soki warzywne lub owocowe.

Do uprawy nowalijek nie jest potrzebna wysoka temperatura ani nastonecznienie.
Mozemy je uprawia¢ w przydomowym ogrodku, a nawet w domowych warunkach w
doniczce na parapecie. Do prawidtowego rozwoju warzywa potrzebujg mieszanki torfu
lub ziemi kompostowej. Roslina otrzymuje tylko tyle substancji potrzebnych do wzrostu,
ile jest w stanie przyjac.

Pamietajmy o kupowaniu mtodych warzyw na biezaco. Jesli nie spozyjemy ich od razu
nalezy je przechowywaé w lodéwce owinigte wilgotng $ciereczka. W zadnym przypadku
nie trzymajmy ich w foliowych, nieszczelnych torebkach, co spowoduje, ze rosliny

zwiedng. Prawidtowe przechowywanie nowalijek pomoze zachowaé najcenniejsze
wartosci wzbogacajace naszg diete i utrzymaé najlepsze samopoczucie do pierwsz

dni lata.
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