Warsztaty kulinarne z Kotem Mleczystawem

W dniach 18 i 19 grudnia 2017 r. odbyly sie Mikotajkowe Spotkania z Kotem Mleczystawem, zorganizowane przez Polska
Izbe Mleka. W mikotajkowym przyjeciu wzieli udziat uczniowie klas I-111 Szké6t Podstawowych, ktére zgtosity sie do
programu ,,Mamy Kota na Punkcie Mleka”, sfinansowanego ze srodkéw Funduszu Promocji Mleka. Celem tego programu
jest zmiana nawykéw zywieniowych u dzieci i mtodziezy oraz promowanie spozycia mleka i produktéw mlecznych w
codziennej diecie.

Podczas 2-dniowego spotkania w warsztatach wzieto udziat ponad 80 dzieci z czterech
Szkét Podstawowych. Kazdego dnia warsztatéw, dzieci zostaty podzielone na dwie
grupy, ktére wspolnymi sitami przy pomocy prowadzgcej nauczyty sie przygotowywaé
pyszne smakotyki $wigteczne. W czasie warsztatoéw, kazda z czterech grup wykonata
dwa rodzaje pierozkdw oraz rozgrzewajacy sok jabtkowy z aromatycznymi, korzennymi
dodatkami. Na deser dzieci przygotowaty mocno czekoladowe muffiny, z ktérych
powstaty wesote renifery swietego Mikotaja. Przyjecie urozmaicono konkursem, w
ktorym dzieci otrzymaty liczne nagrody. Kot Mleczystaw réwniez pamietat o matych
uczestnikach i rozdat wszystkim mite upominki.

Warsztaty kulinarne poprowadzita biatostocka restauratorka i blogerka kulinarna,
pasjonatka zdrowego odzywania oraz pieczenia r6znego rodzaju stodkosci — Paulin
Korol.


https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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