Skad bierze sie popularnos¢ diety roslinnej? Dyskusja w Famie

Instytut Dziatan Miejskich zaprasza na organizowane w ramach Biatostockiego Festiwalu Ekoldei, spotkanie poswiecone
rosnacej popularnosci diety weganskie;j.

Dyskusja "Roslinna rewolucja. Dlaczego Polacy rzucajg mieso?" odbedzie sie w
najblizszy poniedziatek, 25 wrzesnia, o godz. 18:00 w kawiarni "Fama" przy ul.
Legionowej 5.

Wedtug najnowszych badan wyraznie rosnie odsetek wegan i wegetarian wsréd
Polakéw, a w rankingu najbardziej proweganskich miast na $wiecie sporzadzonym
przez portal Happy Cow, na trzecim miejscu znajduje sie stolica naszego kraju. Wyzej
niz Nowy Jork, Londyn, czy Singapur. Oferta produktéw w sklepach rosnie, a do diety
roslinnej przyznaje sie coraz wiecej osbb, takze z pierwszych stron gazet. Nowe
restauracje powstajg réwniez w Biatymstoku. ,Polacy przechodzg na weganizm z
bardzo wielu wzgledow. Poza tradycyjnymi motywami natury etycznej, decyzji tej coraz
czesciej towarzyszg powody zdrowotne. Nie bez znaczenia jest takze rosngca
Swiadomosc ekologiczna spoteczenstwa. Dieta roslinna jest bowiem lekkostrawna, nie
tylko dla naszego organizmu, ale tez planety.” - méwi organizator dyskusiji, Piotr
Kempisty z Instytutu Dziatan Miejskich.

Uczestnicy dyskusji postarajg sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy zmiana nawykow
zywieniowych Polakéw to zjawisko trwate, czy to tylko przejsciowa moda? O swojej
motywaciji i doswiadczeniu z weganizmem opowiedza;:

« Justyna Zak ,,Juszes” - vlogerka poruszajaca w swoich filmach tematyke mody,
urody i weganizmu;

o Katarzyna Potoniec - prezeska FLOW Spétdzielni Socjalnej prowadzace;
restauracje weganska Flow Food w Biatymstoku;

o Sylwia Wojda - aktywistka organizacji Wegestok - Viva Akcja dla zwierzat -
Biatystok;

o Piotr Kempisty - Instytut Dziatan Miejskich (prowadzenie).

Po dyskusiji, o godz. 20:00 w kinie "Forum" odbedzie sie pokaz filmu "Zjedz to"
poruszajacy temat marnowania zywnoséci. Wstep wolny.

Wiecej informacii u


http://festiwal-ekoidei.pl/
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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