Najlepsi w kuchni - Mlekpol Dzieciom

Dzien Dziecka moze by¢ dla nas i naszych pociech wspaniatg kulinarng przygoda. Juz 1 czerwca Mlekpol udostepni
niespodzianke dla najmtodszych - kulinarnego e-booka. Przepisy wraz z kreatywnymi wierszykami dla tasuchéw i
niejadkéw przygotowata Katarzyna Bosacka, dziennikarka, autorka popularnego programu ,Wiem, co jem".

Gotowanie stato sie modne dzigki wielu programom telewizyjnym i internetowi. Coraz
wiecej 0sdb szuka przepisdw oraz inspiracji aby eksperymentowac¢ w kuchni. Ten trend
dotyczy réwniez najmtodszych. Dzieci coraz czesciej chca bra¢ udziat w przygotowaniu
positkOw.

Obserwuje rosngce zainteresowanie gotowaniem catej czwoérki moich dzieci. To dla
mnie wyjatkowy czas kiedy wspdlnie wymyslamy najrézniejsze zdrowe i smaczne dania,
a potem mozemy je razem przygotowaé. E-book, prezent od Mlekpolu, to zbidr
najlepszych i sprawdzonych przepiséw, ktére jesteSmy w stanie przygotowacé z naszymi
pociechami. — mowi Katarzyna Bosacka, autorka przepisow oraz wierszykow, ktore
znajdziemy w ksigzce.

W kazdym z prezentowanych przepiséw znajdziemy r6znorodne produkty, ktorych
potgczenie zapewni zdrowy positek. Elementem wspdlnym sg wyroby mleczne, wazne
dla prawidtowego rozwoju dzieci.

Powinnismy zwracac¢ uwage na to co jemy. W naszym e-booku znajdujg sie przepisy
oraz wierszyki, ktére spodobajg sie kazdemu niezaleznie od wieku. To edukacja i dobra
zabawa dla catej rodziny. — dodaje Katarzyna Bosacka.

Autorka w swoim programie telewizyjnym ,Wiem, co jem” czesto podkres$la jak wazne
sg produkty z prostym sktadem i czystg etykietg. Jest to réwniez jeden z priorytetd
Mlekpolu, dlatego do wszystkich przepisdéw z e-booka najlepsze sktadniki znajdzie
ofercie Spétdzielni Mleczarskiej Mlekpol z Grajewa. Ksigzke z przepisami bedzie m

pobra¢ od 1 czerwca ze strony Mlekpolu - link. E



http://mlekpol.com.pl/ebook
https://twitter.com/wojpodlaskie
https://www.facebook.com/wojpodlaskie/
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