W Grabdwece jest juz sitownia na Swiezym powietrzu

Urzadzenie typu narciarz, prasa nozna, twister, orbitrek, biegacz jednostanowiskowy,urzadzenie 2125 typu rower oraz
dwa urzadzenia o nazwie narty biegéwki to elementy nowo powstatej sitowni zewnetrznej przy ulicy Jodtowej w Grabdéwce.

Osiem profesjonalnych stanowisk treningowych pozwala na wykonywanie kilkunastu
zestawow ¢éwiczen na Swiezym powietrzu.

Inwestycja kosztowata prawie dwadzieécia piec tysiecy ztotych, czego 16 000 zt
pochodzito ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wdrazanie lokalnych
strategii rozwoju maty projekt” Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013.

Wszystkie urzgdzenia posiadajg certyfikaty bezpieczenstwa i sg zgodne z europejskg
normg stacjonarnego sprzetu do éwiczen EN 957.

Sitownie zewnetrzne od kilku lat ciesza sie duza popularnoécia. Cwiczenia na éwiez[i

powietrzu sg okazjg do aktywnego wypoczynku bez ponoszenia kosztéw. Z urzadz
moze korzystac¢ kazdy, bez wzgledu na wiek.

Za: www.suprasl.pl u
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